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Аннотация. Физическая подготовка военнослужащих воздушно-космических является важнейшим вопросом в 

сфере подготовки военных кадров. Военнослужащие воздушно-космических войск являются особой категорий, что 

во многом и объясняет повышенные требования к уровню их физической подготовки. Специалисты данной сферы 

выполняют свои боевые задачи на технике, которая максимально автоматизирована, но это не уменьшает уровень 

требований, предъявляемых к физической подготовке. Так военнослужащие должны обладать навыками и умени-

ями, позволяющими быстро адаптироваться к изменяющимся условиям. В российских воздушно-космических вой-

сках идет активная разработка и апробация новых технологий, что предоставляет ряд преимуществ. Уровень про-

фессиональной подготовки военнослужащих воздушно-космических сил определяется физической подготовкой, 

наличием и развитием специальных навыков и умений прикладного характера. Большинство исследований направ-

лено на совершенствование качества процесса физической подготовки военнослужащих ВКС. Но вопросы органи-

зации образовательного процесса по обучению военнослужащих к участию в экстремальных условиях выполнения 

профессиональной деятельности военнослужащего не освещены. По вопросам физической подготовки в военно-

профессиональной деятельности военнослужащих воздушно-космических сил проведены исследования. В связи с 

чем актуальна тема исследования роли физической подготовки в военно-профессиональной деятельности военно-

служащих воздушно-космических сил. © 
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Введение 

Роль воздушно-космических сил в Российской Феде-

рации возрастает с каждым годом. Актуальность темы 

исследования обусловлена рядом объективных причин: 

 в современных условиях ведения боевых дей-

ствий разрабатываются новые технологии, российские 

воздушно-космические силы имеют ряд преимуществ; 

 уровень физической подготовки, развития спе-

циальных и прикладных навыков и умений определяют 

уровень профессиональной подготовки военнослужащих 

воздушно-космических сил (ВКС) [3, с. 14]. 

Результаты 

Разработка эффективной модели построения про-

цесса физической подготовки к выполнению обязанно-

стей в экстремальных условиях является сложным про-

цессом. Данная модель должна соответствовать опреде-

ленным критериям: гибкость, мобильность, соответ-

ствие стандартам, наличие четкой структуры, эконо-

мичность, возможность оценки ее эффективности. Дан-

ные критерии крайне важны, так несоответствие им, не 

позволит использовать ее в практической деятельности. 

Одним из важнейших этапов является физическая под-

готовка офицеров-преподавателей, которые осуществля-

ются преподавательскую деятельность в высших учеб-

ных заведениях. Уровень подготовки, профессиональ-

ные качества преподавательского состава имеют важ-

нейшее значение. Подготовка определяется в основном 

организационно-управленческими факторами. Органи-

зационно-управленческие факторы оказывают суще-

ственное влияние на системность занятий, выбор 

учебно-методического инструментария, объективность 

системы мониторинга физической подготовки офице-

ров-преподавателей. Очевидно, что для основной массы 

постоянного состава высшего военного учебного заведе-

ния наиболее характерной является первая часть при-

веденной целевой установки. У каждой из категорий во-

еннослужащих может быть в приоритете одна из целей. 

Офицеры осваивают содержание физической подготовки 

в практической деятельности: занятия, спортивно-мас-

совые мероприятия, тренировки [1, с. 4]. 

На процесс физической подготовки и формирование 

его особенностей оказывает влияние организация боевой 

подготовки, профессиональной детальности военнослу-

жащих ВКС. В связи с чем необходимо анализировать 

организацию общей подготовки военных специалистов 

ВКС. Анализ позволит определить преимущества по фи-

зической подготовке военнослужащих ВКС. Военно-

профессиональная деятельность определяет алгоритм 

физической подготовки преподавателей-офицеров в выс-

ших учебных заведениях. Физическая подготовка не яв-

ляется основной, а своего рода дополняет военно-про-

фессиональную деятельность. Изучение системы физи-

ческой подготовки в высших учебных заведениях воен-

ного профиля должно выстраиваться на основе системы 

уникальных методов исследования. Это является акту-

альной научной проблемой, решение которой возможно 

посредством применения инструментов, направленных 

на совершенствование организации и применения науч-

ных разработок в практической деятельности [6, с. 125]. 

Управление совершенствованием физической подго-

товки военнослужащих ВКС определяется структур-

ными элементами ее организации. Организация учеб-

ного процесса также определяется компонентами, кото-

рые его составляют. Рассмотрим, что включает деятель-

ность офицера-преподавателя высшего учебного заведе-

ния. Так деятельность офицера-преподавателя состоит 

из следующих блоков: учебно-методическая, научная и 

воспитательная работа. Служебная деятельность офи-

цера-преподавателя включает также формы общевоен-

ной деятельности. К формам общевоенной деятельности 

относятся общественная работа, наряды [10, с. 115]. 

Для проведения занятий по физической культуре 

необходимы условия, в частности, место проведения за-

нятий по физической подготовке. Военные высшие 

учебные заведения в основном расположены в городах, 

которые имеют необходимые спортивные сооружения 

для проведения занятий по физической подготовке. Вы-

бор спортивного сооружения зависит от потребностей 

преподавателей-офицеров, военнослужащих. Большин-

ство военных высших учебных заведений располагает 

собственными спортивными объектами, которые осна-

щены в соответствии с требованиями учебно-трениро-

вочного процесса. В работах некоторых авторов прове-

дены исследования относительно предпочитаемых видов 

спорта, так военнослужащие предпочитают игровые 

виды спорта. Но данный вид деятельности является сво-

его рода досугом, а не видом физической подготовки [2, 

с. 17]. 

В учебных заведениях функционирующие формы ор-

ганизации физической подготовки офицерского состава 

постепенно проходят трансформацию, которая приводит 

к возникновению новых форм организации. Трансфор-

мация привела к возникновению такой формы как са-

мостоятельная физическая тренировка. Выделим основ-

ные проблемы в сфере организации физической подго-

товки военнослужащих ВКС: система организации фи-

зической подготовки не обладает достаточной эффектив-

ностью; отсутствуют инновационные разработки по ор-

ганизации физической подготовки преподавателей-офи-

церов. Необходимо разработать мероприятия, которые 

позволят сформировать рациональные условия для эф-

фективной организации физической подготовки военно-

служащих. К данным мероприятиям относятся: в штат-

ных подразделениях сформировать группы для занятий 

по физической подготовке; в структурных подразделе-

ниях следует создать современную учебно-методиче-

скую и материально-техническую базы; офицерско-пре-

подавательский состав должен обладать правом выбора 

комплекса упражнений для проверки физической под-

готовки; необходимо разработать мероприятия для пе-

рехода из групп, которые сдают требуемые нормативы в 

группу, которая активно занимается физической подго-
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товкой и спортом. Реализация описанных выше меро-

приятий позволит выстроить алгоритм построения и ре-

ализации процесса физической подготовки в военных 

учебных заведениях. Логичный и поэтапный процесс со-

вершенствования физической подготовки военнослужа-

щих является целью организации физической подго-

товки. Количественные критерии оценки - это важней-

шая характеристика степени упорядоченности процесса 

подготовки. Их отсутствие не позволит в дальнейшем, в 

случае необходимости, корректировать соответствую-

щие факторы, которые оказывают влияние на процесс 

физического совершенствования военнослужащих. К 

факторам, оказывающим влияние на уровень физиче-

ской подготовки, относятся: уровень начальной физиче-

ской подготовки; особенности применяемых методов и 

инструментов; укомплектованность материально-техни-

ческой базы; уровень подготовки преподавательского 

состава. Помимо целостности и логичности процесса фи-

зической подготовки, следует учитывать имеющийся 

уровень физической подготовленности военнослужа-

щих. В процессе организации подготовки необходимо, 

чтобы офицеры-преподаватели свое видение процесса 

физической подготовки согласовывали с планом основ-

ных целей, задач, мероприятий в высшем учебном заве-

дении [8, с. 35]. 

Выводы 

Поэтапный переход от организации собственной физ-

культурно-спортивной деятельности к эффективной ор-

ганизации физической подготовки в структурных под-

разделениях возможен только в случае рационализации 

организационно-методических аспектов. Достижение 

оптимальной эффективной работоспособности является 

потребностью в части организации физической подго-

товки. Рациональное использование форм, видов, мето-

дов физической подготовки является основой совершен-

ствования физической подготовки военнослужащих. В 

рамках организации физической подготовки военнослу-

жащих ВСК формируются связи и взаимодействия 

между субъектами деятельности, которые позволяют 

развивать систему физической подготовки. Постепен-

ный переход от самоорганизованного формата занятий 

к организации физической подготовки в структурных 

подразделениях является фундаментом для проектиро-

вания и внедрения новых организационных алгоритмов 

процесса физической подготовки военнослужащих ВКС. 
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Abstract. Physical training of aerospace military personnel is the most important issue in the field of military 

personnel training. Military personnel of the Aerospace Forces are a special category, which largely explains the in-

creased requirements for their level of physical fitness. Specialists in this field carry out their combat missions using 

equipment that is as automated as possible, but this does not reduce the level of requirements for physical training. 

Thus, military personnel must have skills and abilities that allow them to quickly adapt to changing conditions. The 

Russian Aerospace Forces are actively developing and testing new technologies, which provides a number of advantages. 

The level of professional training of military personnel of the aerospace forces is determined by physical fitness, the 

presence and development of special skills and applied abilities. Most of the research is aimed at improving the quality 

of the physical training process for Aerospace Forces military personnel. But the issues of organizing the educational 

process for training military personnel to participate in extreme conditions of performing the professional activities of 

a serviceman are not covered. Research has been conducted on issues of physical training in the military-professional 

activities of military personnel of the aerospace forces. In this connection, the topic of studying the role of physical 

training in the military-professional activities of military personnel of the aerospace forces is relevant.

Keywords: aerospace forces, physical training, endurance, military personnel, professional training, military per-

sonnel, skills, profession, combat missions, specialists. 
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