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Аннотация. Целью нашего исследования являлось изучение отношения студентов, занимающихся боксом в 

рамках элективных дисциплин по физической культуре и спорту, к национальным якутским видам спорта. Орга-

низация исследования. Исследование проводилось в сентябре 2023 года. В анонимном анкетировании приняло 

участие 84 студента 1-3 курсов различных факультетов Северо-Восточного федерального университета им. М.К. 

Аммосова, в возрасте 18-23 лет. Все студенты выбрали бокс для занятий в рамках элективных дисциплин по фи-

зической культуре и спорту. Результаты исследования и их обсуждения. Анализ результатов анкетирования поз-

воляет сделать вывод о том, что по мнению студентов, такой вид спорта как бокс является достаточно интересным 

и может быть рекомендован для занятий по предмету «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту». 

При этом, для повышения интереса к таким занятиям и улучшения физической подготовленности нужно включать 

в такие занятия элементы из национальных якутских видов спорта и игр. 
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Введение© 

Сохранение и укрепление здоровья подрастающего 

поколения является одной из задач образования в соот-

ветствии со Стратегией развития воспитания в Россий-

ской Федерации на период до 2025 года и Концепцией 

демографической политики Российской Федерации на 

период до 2025 года [12]. Прежде всего, решением этой 

актуальной задачи является формирование интереса к 

© Дмитриев Н. А., Никифоров Н. В., 2024 

занятиям физической культурой и спортом у молодежи 

[5, 10]. Потребность в здоровом и активном образе 

жизни напрямую связана с мотивацией к занятиям фи-

зическими упражнениями, как к самостоятельным, так 

и к занятиям в образовательных учреждениях [2]. 

Низкий уровень мотивации к занятиям физической 

культурой в рамках учебного процесса отмечается мно-

гими отечественными и зарубежными специалистами в 
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области физического воспитания [3,8,14]. Большинство 

студентов, одной из причин снижения интереса назы-

вают однообразие упражнений во время занятий, а 

также малое разнообразие видов спорта, которыми они 

могут заниматься в рамках предмета «Физическая куль-

тура» [1, 13]. Введение в образовательные стандарты та-

кого предмета как «Элективные дисциплины по физи-

ческой культуре и спорту» позволяет расширить коли-

чество видов спорта, доступных для студентов, а также 

у студентов появилась возможность выбора занятий по 

виду спорта, исходя из их предпочтений и возможно-

стей материально-технической базы каждого вуза [6, 9, 

11].  

Значительный интерес у исследователей вызывают 

вопросы возможности включения, в качестве средства 

повышения уровня мотивации, национальных видов 

спортав учебный процесс [4]. Результаты исследований 

свидетельствуют о том, что включение в программы за-

нятий физической культурой национальных видов 

спорта в целом или отдельных его элементов способ-

ствуют повышению заинтересованности студентов, и 

как следствие повышению уровня физической подготов-

ленности. Исследователи национальных видов спорта и 

игр Якутии В.П. Кочнев и Н.К. Шамаев считают, что 

национальные виды выступают не только как элементы 

национальной культуры, но и как средство решения 

проблемы формирования положительного отношения и 

интереса обучающихся к занятиям физической культу-

рой [5, 7]. 

Целью нашего исследования являлось изучение от-

ношения студентов, занимающихся боксом в рамках 

элективных дисциплин по физической культуре и 

спорту, к национальным якутским видам спорта. 

Материалы исследования 

Исследование проводилось в сентябре 2023 года. В 

анонимном анкетировании приняло участие 84 студента 

1-3 курсов различных факультетов Северо-Восточного

федерального университета им. М.К. Аммосова, в воз-

расте 18-23 лет. Все студенты выбрали бокс для занятий

в рамках элективных дисциплин по физической куль-

туре и спорту.

Методы исследования: изучение, анализ данных 

научно-методической литературы по исследуемой про-

блеме отечественных и зарубежных ученых; беседа, 

опрос, анкетирование, статистическая обработка дан-

ных (осуществлялась с применением компьютерной 

программы “Microsoft Office Excel”).  

Результаты исследования и их обсуждение 

Результаты анкетирования, представленные в табл. 

1, позволили создать представление об отношении сту-

дентов к занятиям боксом и возможности использова-

ния элементов национальных якутских видов спорта и 

игр. 

Опрос респондентов показал, что большая часть сту-

дентов (38,09 %), которые для занятий физической 

культурой в рамках предмета «Элективные дисциплины 

по физической культуре и спорту» выбрали бокс, до по-

ступления в вуз занимались различными видами едино-

борств (бокс, самбо, кикбоксинг). 20,23 % респондентов 

занимались спортивными играми, а 19,04 % студентов 

не имеют опыта спортивной деятельности. 

Значительная часть (83,34 %) опрошенных студен-

тов не имеет спортивных разрядов, а это свидетель-

ствует об отсутствии у них систематических занятий 

спортом в прошлом. Лишь 16,66 % студентов, участни-

ков опроса, достигли каких-либо результатов и им при-

своены спортивные разряды. 

При ответе на вопрос о причинах выбора бокса для 

занятий в рамках элективного курса 54,76 % студентов 

сказали, что у них есть симпатия к данному виду 

спорта. 20,23 % считают, что занятия боксом помогут 

им сформировать уверенность в себе и достичь им высо-

ких спортивных результатов. При этом 94,04 % студен-

тов уверены, что смогут освоить данный вид спорта, а 

5,96 % сомневаются в своих способностях.  

В перспективе 59,52 % опрошенных юношей хотели 

бы достичь высоких спортивных результатов в избран-

ном виде спорта, 28,57 % – затруднились ответить на 

данный вопрос. Однако 11,90 % студентов не стремятся 

к повышению своего спортивного мастерства и вероят-

нее всего планируют посещать занятия для получения 

зачета. 

Опрос показал, что 98,80 % студентов считают, что 

систематические занятия спортом способствуют дости-

жению высокого уровня физической подготовленности. 

При этом, 1,20 % не видят взаимосвязи между система-

тическими занятиями физической культурой и высоким 

уровнем физической подготовленности. 

Таблица 1 - Отношение студентов к занятиям боксом  

в рамках элективных дисциплин по физической культуре и спорту 

Вопросы Варианты ответов % ответов 

Каким видом спорта занимались до поступления в вуз? спортивные игры 20,23 

аэробные виды 13,09 

плавание 4,76 

единоборства 38,09 

народные виды спорта 9,52 

ничем 19.04 

Имеете ли Вы спортивную квалификацию, по какому 

либо спорту? 

да 16,66 

нет 83,34 

Почему Вас привлек именно этот вид спорта (бокс)? любопытство 11,90 

симпатия к виду спорта 54,76 

посоветовали знакомые люди 2,38 

для формирования уверенности в себе и высоких 

достижений в спорте  
20,23 

другое 10,71 

да 94,04 
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Вопросы Варианты ответов % ответов 

Считаете ли Вы указанный вид спорта доступным для 

себя видом спорта? 
нет 5,96 

Хотели бы Вы добиться высоких спортивных результа-

тов в указанном виде спорта? 

да 59,52 

нет 11,90 

затрудняюсь ответить 28,57 

Помогают ли занятия спортом достижению высокого 

уровня физической подготовленности? 

да 98,80 

нет 1,20 

Хоте ли бы Вы что бы в занятия выбранным Вами видом 

спорта включались национальные упражнения и игры 

коренных народов Якутии? 

да 83,34 

нет 8,33 

затрудняюсь ответить 8,33 

Как Вы думаете, применение национальных упражне-

ний и игр повышает интерес к тренировочному про-

цессу? 

да 46,42 

нет 8,33 

скорее да 40,47 

скорее нет 4,76 

Как Вы думаете, применение национальных упражне-

ний и игр в тренировочном процессе повышает физиче-

скую подготовку занимающихся? 

да 59,52 

нет 9,52 

скорее да 26,19 

скорее нет 4,76 

Какие якутские национальные вида спорта необходимо 

включить в учебный процесс? 

мас-рестлинг 8,33 

хапсагай 21,42 

якутские национальные прыжки 40,47 

тутумэргиир 9,52 

затрудняюсь ответить 20,23 

Хотели ли Вы продолжения курса элективные дисци-

плины по физической культуре и спорту в следующем 

году? 

да 77,38 

нет 3,57 

скорее да 15,47 

скорее нет 3,57 

В ходе анализа ответов студентов на вопрос о воз-

можности включения национальных якутских видов 

спорта и игр в учебный процесс по боксу в рамках элек-

тивных дисциплин было выявлено, что 83,34 % студен-

тов ответили положительно. Это может свидетельство-

вать об интересе студентов к таким видам деятельности, 

а также о том, что элементы национальных видов 

спорта можно использовать для повышения уровня за-

интересованности студентов в систематических заня-

тиях боксом. 

В том, что применение национальных упражнений и 

игр повышает интерес к тренировочному процессу уве-

ренно большинство студентов. Ответ «Да» отметили 

46,42 %, ответ «Скорее да» – 40,47 %.  

Ответы большинства студентов говорят о том, что на 

физическую подготовленность занимающихся оказы-

вает положительное влияние использование националь-

ных упражнений и игр. «Да» ответили 59,52% и «Ско-

рее да» – 26,19% опрошенных.  

Студентам было предложено выбрать из националь-

ных якутских видов спорта и игр наиболее предпочита-

емые, для включения в элективные занятия по боксу. 

Так, основная масса опрошенных студентов (40,47 %) 

предпочитают якутские национальные прыжки, 21,42 

% выбирают хапсагай и 20,23 % затруднились с выбо-

ром. Остальные виды национальных якутских видов 

спорта (мас-рестлинг, тутумэргиир) набрали менее 

10 %. 

Регулярные занятия боксом в рамках элективных 

дисциплин на следующем курсе хотели бы продолжить 

77,38 % (ответ «Да») и 15,47 % (ответ «Скорее да») сту-

дентов. Лишь 7,14% опрошенных не проявили интереса 

к таким занятиям в дальнейшем. 

Выводы 

Анализ результатов анкетирования позволяет сде-

лать вывод о том, что по мнению студентов, такой вид 

спорта как бокс является достаточно интересным и мо-

жет быть рекомендован для занятий по предмету «Элек-

тивные дисциплины по физической культуре и спорту». 

При этом, для повышения интереса к таким занятиям 

и улучшения физической подготовленности нужно 

включать в такие занятия элементы из национальных 

якутских видов спорта и игр.  
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Abstract. The purpose of our study was to study the attitude of students engaged in boxing within the framework 

of elective disciplines in physical culture and sports to national Yakut sports. Organization of the research. The study 

was conducted in September 2023. 84 students of 1-3 courses of various faculties of the Northeastern Federal University 

named after M.K. Ammosov, aged 18-23 years, took part in the anonymous survey. All students chose boxing for classes 

within the elective disciplines of physical education and sports. The results of the study and their discussion. The 

analysis of the survey results allows us to conclude that, in the opinion of students, such a sport as boxing is quite 

interesting and can be recommended for classes on the subject of "Elective disciplines in physical culture and sports". 

At the same time, in order to increase interest in such activities and improve physical fitness, it is necessary to include 

elements from national Yakut sports and games in such activities. 
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