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Аннотация. В статье рассматривается влияние специальных упражнений на формирование одной из специаль-

ных координационных способностей – вестибулярной (статокинетичсской) устойчивости у студентов, занимаю-

щихся в специальных медицинских группах, имеющих различные врождённые и приобретённые заболевания, 

ограниченные возможности движений с целью снижения отрицательных реакций на нагрузку, улучшения ориен-

тировки в пространстве и улучшения качества физической подготовки будущих специалистов. Исследования про-

ведены в течение учебного года, результаты которых подтверждают положительную динамику и важность развития 

статокинетической устойчивости в данных группах с целью улучшения физической подготовки студентов данной 

категории. 
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Введение© 

Важной задачей преподавателей по физической 

культуре, работающих на отделениях специальных ме-

дицинских групп, является правильная организация за-

нятий у студентов данной категории, чтобы не только 

не навредить их и без того ослабленному здоровью, но и 

повысить работоспособность и дать им возможности 

стать полноценными, востребованными специалистами 

в своих областях. Методика занятий в медицинских 

группах имеет определенную специфику, она основана 

на индивидуальных особенностях ослабленного орга-

низма, целью которой является создание фундамента 

крепкого здоровья будущего специалиста [7, 9]. 

© Гурулёва Т. Г., 2024 

Чтобы этот процесс был более безопасным, эффек-

тивным и разнообразным коллектив отделения специ-

альных медицинских групп НИУ МГСУ постоянно тру-

диться над поиском новых средств и методов обучения, 

применяя их на практике. При тщательном изучении 

состояния студентов, имеющими различные диагнозы, 

стало понятно, что одной из причин, по которым они 

плохо переносят нагрузку и упражнения, являются от-

рицательные вестибулярные реакции разного харак-

тера: соматические (в виде нистагма), тонические (веду-

щие к перенапряжению мышц и обеспечивающие рав-

новесие тела в статике и динамике, вегетативных  (про-

являющихся в изменении пульса и кровяного давления, 

потоотделении, тошноте, рвоте) и сенсорных - в виде из-

менения порогов ощущения вращения [1, 9]. По этой 
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причине многие студенты старались избегать посещения 

занятий по физической культуре, ограничиваясь напи-

санием рефератов, что снижало эффективность учебно-

тренировочного процесса. Проанализировав работы мно-

гих ученых, преподавателями отделения специальных 

медицинских групп было принято решение разработать 

и экспериментально обосновать методику формирова-

ния вестибулярной (статокинетической) устойчивости у 

студентов специальной медицинской группы А, которая 

будет приемлемой для студентов с проблемами в состо-

янии здоровья. 

 Результаты исследований некоторых ученых пока-

зали, что вестибулярный анализатор является главным 

органом ориентировки в пространстве, развитие кото-

рой помогает избежать травм во время занятий, поэтому 

в эксперимент были включен тест на ориентировку в 

пространстве «Бег к цветным мячам», чтобы убедиться 

в данном предположении и составить полное представ-

ление об эффективности предлагаемой методики именно 

у студентов с заболеваниями [7, 9]. 

Предполагалось что развитие вестибулярной (стато-

кинетическая) устойчивости у больных студентов будет 

способствовать укреплению функционального состоя-

ния нервной системы и на положительную динамику пе-

реносимости нагрузки, предупреждению травматизма, 

повышению уровня ориентировки в пространстве и 

улучшению качества усвоения упражнений различного 

характера и, как следствие, к оздоровлению организма 

в целом. 

Цель исследования: исследования были направлены 

на разработку и научному обоснованию методики совер-

шенствования статокинетической (вестибулярной) 

устойчивости студентов. 

Методы исследования: педагогические наблюдения, 

анализ и обобщение данных научно-методической лите-

ратуры, медико-биологический эксперимент, тестирова-

ние, методы математической статистики. 

Материалы и методы исследования: исследования 

проведены на студентах специальной медицинской 

группы кафедры физического воспитания и спорта НИУ 

МГСУ (в количестве 20 человек). В начале и конце учеб-

ного года были сняты пробы на вестибулярную устойчи-

вость по данным вегетативных рефлексов - пульсу и ар-

териальному давлению на вращения, которые измеря-

лись в баллах влево и вправо (1 оборот за 2 сек) и тест 

«Бег к цветным мячам» [4, 8]. За тем в течении учеб-

ного года на занятиях по физической культуре с оздо-

ровительной направленностью применялись упражне-

ния, игры и специальные задания на формирование ве-

стибулярной устойчивости, так же давались домашние 

задания на формирование статокинетический устойчи-

вости. Студенты получили задания- повторять упражне-

ния на развитие данной координационной способности 

во время выполнения утренней гимнастики дома и в те-

чении дня. На всех занятиях преподаватели следили за 

признаками утомления, за настроением и самочув-

ствием студентов. Если при выполнении любого из за-

данных упражнений студенту становилось плохо, то его 

выполнение прекращалось и предлагались восстанови-

тельные упражнения.  Упражнения, используемые для 

вестибулярной подготовки, были классифицированы по 

следующим группам: 

Игры, эстафеты с игровыми заданиями: «Акробати-

ческие пятнашки», «Цепочка», «Цапля», «Чехарда с 

восьмерками», «Пройди не упади», «Ходьба змейкой во-

круг кубиков» и т. д. 

Упражнения: общеразвивающие с частичным изме-

нением структуры их выполнения: упражнения на вра-

щение головы, поворотов всего тела, упражнения с по-

качиваниями и передвижения с вращением, упражне-

ния и движения после вращения головы, передвижения 

после вращения  

Перед применением каждое упражнение сначала 

было опробовано преподавательским составом, а за тем 

уже включались в занятия у студентов СМГ. В процессе 

занятий некоторые упражнения и игры добавлялись, а 

некоторые, наоборот, убирали, если после их примене-

ния самочувствие ухудшалось как во время занятия, 

так и на следующий день. Это отслеживалось в специ-

ально созданной, группе «Телеграмм».  Ежедневно в те-

чение недели проводился опрос, чтобы иметь полную 

картину о полезности предлагаемых упражнений. Так 

же в данной группе студенты имели возможность полу-

чить консультацию у преподавателей во время самосто-

ятельных занятий или оздоровительных прогулок.  Та-

ким образом можно сказать, что наблюдение за состоя-

нием студентов проводилось непрерывно под постоян-

ным контролем преподавателей как в урочное, так и вне 

урочного времени. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Исследования проводили в начале и в конце экспе-

римента. В начале учебного года величина статокинети-

ческой устойчивости на вращения в правую сторону 

была ровна 1,91 ± 0,07 балла (табл. 1), а к концу экспе-

римента она возросла до 2,47 ± 0,05 баллов, что явля-

ется достоверным (t = 6,52; P <0,001). При вращении 

влево функция вестибулярной (статокинетической) 

устойчивости к вращательным нагрузкам равнялась 

1,93 ± 0,07, после воздействия специальной методики 

устойчивость улучшилась и составила 2,43 ± 0,06 

балла, этот результат достоверен (P <0,001). 

Полученные результаты имеют свое подтверждение 

в работах других ученых о том, что совершенствование 

вестибулярного анализатора находится в прямой зави-

симости от применяемых средств и методов обучения [1, 

4, 7, 10].  

Таблица 1 – Изменения вестибулярной устойчивости по данным вегетативных рефлексов в баллах 

( )

№ п/п Показатели вестибулярной устойчивости Начало Конец 
Результат 

В един. Достоверность 

1 
При вращении 

в правую сторону 

1,91 

±0,07 

2,47 

±0,05 
0,56 Р <0,001 

2 
При вращении 

в левую сторону 

1,93 

±0,07 

2,49 

±0,05 
0,56 Р <0,001 
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Результаты исследований так же показали, что заня-

тия в специальной медицинской группе по специальной 

методике    способствовали улучшению ориентировки в 

пространстве, за период эксперимента время пробежки 

к цветным мячам улучшилось на 1,71 секунду, что тоже 

является достоверным (табл. 2). 

Таблица 2 – Изменение показателей ориентировки в пространстве, 

n= 20 ( )

№ п/п Показатели Начало Конец 
Достоверность различия 

в един. 

4 
Ориентировка    

в пространстве, сек 
12,51 ±0,20 10,80 ±0,19 1,71 Р <0,001 

Этот результат подтвердил предположение, что 

устойчивость вестибулярного анализатора положи-

тельно влияет на ориентировку в пространстве. 

Выводы 

Результаты исследований доказали положительное 

влияние предлагаемой нами методики, так как к концу 

эксперимента произошло выраженное улучшение изу-

чаемой специальной координационной способности у 

студентов специальной медицинской группы. Прирост 

достоверен. Так же можно отметить тот факт, что при-

менение специальных игр и упражнений на развитие ве-

стибулярной устойчивости вызвало интерес у данной ка-

тегории студентов и повысило уровень посещаемости за-

нятий по физической культуре. Испытуемые с интере-

сом наблюдали за улучшением своего здоровья, запол-

няя дневники самоконтроля. Так же у студентов экспе-

риментальной медицинской группы отмечена положи-

тельная динамика в переносимости нагрузок к концу 

учебного года, снизилось количество отрицательных ре-

акций, которые происходили на занятиях до экспери-

мента, улучшилась ориентировка в пространстве. Ис-

ходя из вышесказанного, можно сделать вывод, что 

предложенная методика формирования статокинетиче-

ской устойчивости является не только безопасной, но и 

полезной для применения у студентов на отделениях 

специальных медицинских групп и может быть реко-

мендована для занятий. 
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Abstract. The article explores the impact of specific exercises on the development of one of the specialized coordi-

nation abilities - vestibular (statokinetic) stability in students enrolled in specialized medical groups. These groups 

comprise individuals with various congenital and acquired diseases, whose movement capabilities are limited to mitigate 

negative reactions to physical exertion, enhance spatial orientation, and improve the overall physical fitness of future 

specialists. The research was conducted throughout the academic year, and the results confirm positive dynamics and 

the significance of statokinetic stability development in these groups to enhance the physical preparedness of students 

in this category. 
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