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Аннотация. Цель исследования - научное и экспериментальное обоснование инновационных методико-практи-
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им. Г. В. Плеханова. В рамках курса повышения квалификации для преподавателей и тренеров спортивного сту-

денческого клуба «Адаптивный студенческий спорт - благоспорт для всех» разработан и реализован блок внутри 
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тические (наше предложение: методически практико-ориентированные) занятия в формате воркшоп позволили 

тренерско-преподавательскому составу с учётом их педагогического опыта принимать совместные решения по по-

ставленным профессиональным задачам и разрабатывать новые подходы по вовлечению студентов с отклонениями 

в состоянии здоровья в физкультурно-спортивные мероприятия вуза, в том числе инклюзивные. © 
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Введение 

Организация инклюзивной физкультурно-спортив-

ной среды вуза обуславливает определенные трудности 

для тренерско-преподавательского состава: разнород-

ность занимающихся по нозологии и физическим воз-

можностям; ограниченное методическое обеспечение 

физического воспитания студентов с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью (ОВЗИ), не-

достаточность компетенций специалистов в психолого-

педагогическом сопровождении обучающихся, в том 

числе в инклюзивных условиях [1, 7]. 

В исследовании выявлены следующие противоречия 

[6, 9]:  

– национальные и федеральные проекты направ-

ляют общество на развитие человеческого капитала и 

укрепление здоровья нации, с одной стороны, и малая 

эффективность физического воспитания и спортивной 

подготовки студентов с ОВЗИ (большой социальной 

группы) для успешной самореализации, с другой;  

– многие специалисты рекомендуют обучаю-

щимся с ОВЗИ общеразвивающий двигательный режим, 

с одной стороны, и выявленное у студентов желание за-

ниматься и тренироваться вместе с нормо-сверстни-

ками, с другой; 

– желание преподавателей и тренеров работать со

студентами с ОВЗИ, с одной стороны, и психолого-мето-

дическая неготовность сопровождения данного образо-

вательного процесса, в том числе, инклюзивного, с дру-

гой. 

Сложившаяся ситуация детерминирует повышение 

квалификации преподавателей и тренеров, формирова-

ние у них специальных, в том числе инклюзивных, ком-

петенций в сфере адаптивного физического воспитания 

и адаптивного спорта, инклюзивной профессиональной 

деятельности. 

Цель исследования - научное и экспериментальное 

обоснование инновационных методико-практических 

занятий в формате воркшоп в курсе повышения квали-

фикации специалистов для организации инклюзивного 

физкультурно-спортивного пространства вуза. 

Материалы и методы исследования 

Исследование проходило на базе РЭУ им. Г.В. Пле-

ханова.  В ходе обучения тренерско-преподавательского 

состава по, разработанной авторами, дополнительной 

профессиональной программе «Специалист адаптивного 

студенческого спорта» были выявлены психолого-педа-

гогические проблемы готовности специалистов, что спо-

собствовало поиску инновационных методик по форми-

рованию профессиональных компетенций для работы со 

студентами в инклюзивных условиях. 

Сравнительный анализ научно-методической литера-

туры позволил выявить воркшоп, как эффективную ме-

тодику интенсивного обучения специалистов. 

Методико-практические занятия в формате воркшоп 

были использованы в практическом блоке образователь-

ного курса для формирования у специалистов психо-

лого-педагогической и методико-практической готовно-

сти к организации инклюзивного физкультурно-спор-

тивного пространства вуза. 

Разработка и проведение стратегической сессии в 

формате воркшоп позволило рассмотреть проблемные 

вопросы и определить векторы сотрудничества препода-

вателей и тренеров в подготовке и проведении физкуль-

турно-спортивных мероприятий, как для студентов с 

ОВЗИ, так и для всех студентов.  

Результаты 

Исследователи отмечают стремительность измене-

ний, происходящих в современном мире, как в науке и 

технике, так и в образовании, что предполагает приме-

нение новых методик интенсивного обучения и быстрого 

совершенствования профессиональных компетенций у 

сотрудников в различных областях деятельности [5]. 

В числе эффективных интерактивных, в том числе и 

дистанционных форм, методов и технологий специали-

сты отмечают воркшоп (перевод англ. workshop - цех, 

мастерская) - мастерская, в которой модератор не 

только делиться своим опытом, но и вызывает взаим-

ный отклик участников для разработки нового про-

дукта, тем самым, формируя новые компетенции [8]. 

Воркшоп, как обучающее практико-ориентирован-

ное мероприятие, организованное в формате активного 

группового взаимодействия через сотрудничество участ-

ников, представляет собой: интенсивное обучение с пре-

подавателем в роли эксперта-модератора, где объеди-

нены теория и практика через одновременное получение 

и применение навыков на практике [10]. 

Тип воркшопа, содержание которого выстраивается 

на коллективной работе и активном участии каждого 

обучающегося, зависит от темы, цели и ресурсов. В ходе 

анализа выявлены следующие типы воркшопов [11]:  

– марафон (эксперты поочередно предоставляют

знания и навыки через проблемный метод для форми-

рования специальных компетенций);  

– стратегическая сессия (интерактивная встреча

для решения проблемы и совместной разработки дорож-

ной карты);  

– мастерская (создание прототипа или готового

продукта); 

– мозговой штурм (генерация идей, развитие кри-

тического мышления); 

– дискуссионный клуб (развитие навыков комму-

никации, логического мышления, умения аргументиро-

вать). 

Мы представляем, систему воркшопов в практиче-

ском блоке образовательного курса, как интенсивную 

интерактивную форму обучения преподавателей и тре-

неров, совершенствования их профессиональных компе-

тенций посредством активного группового взаимодей-

ствия и вовлечения каждого участника в ход мероприя-

тия, в том числе благодаря собственной активной ра-

боте. 

В рамках повышения квалификации «Специалист 

адаптивного студенческого спорта» преподавателям ка-

федры физического воспитания и тренерам был предло-

жен практический блок (занятия в формате воркшоп) 

«Инновационные педагогические технологии по работе 

со студентами с ОВЗ и инвалидностью». 
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Цель воркшоп - повышение профессиональной ком-

петенции в сфере адаптивного физического воспитания 

и спорта, в т.ч. в инклюзивных условиях. 

Задачи: определить составляющие специальной ком-

петенции; вовлечь тренерско-преподавательский состав 

в активную коллективную деятельность; погрузить 

участников в созданные для них условия учебного про-

цесса со студентами с ОВЗИ; обсуждение, рефлексия 

участников мероприятия. Ожидаемые результаты: 

сформированные специальные компетенции посред-

ством интенсивного коллективного взаимодействия и 

собственного активного участия. 

Тренерско-преподавательскому составу вуза были 

представлены следующие воркшопы (табл. 1) [2, 3, 4]. 

Таблица 1 – Содержание методико-практических занятий (воркшоп) 

Тип воркшопа Содержание методико-практического занятия 

Марафон «Настольный 

теннис для лиц с 

ПОДА, с нарушением 

слуха» 

– теоретическая часть «Психолого-педагогические характеристики студентов с ПОДА, лиц с нару-

шением слуха, правила игры»;

– вводная часть «Суставная гимнастика»;

– основная часть «Базовые элементы работы с ракеткой и мячом»;

– игровая часть (участники искусственно погружены в условия, где они смогли прочувствовать

физические ограничения лиц с нарушением зрения);

– заключительная часть (обсуждение полученных специальных знаний, умений и опыта деятель-

ности)

Марафон «Голбол для 

лиц с нарушением зре-

ния» 

– теория «Психолого-педагогические характеристики студентов с нарушением зрения, правила

игры»;

– вводная часть «специальная разминка  голболистов»;

– основная часть «Базовые элементы работы с мячом, освоение техники»;

– игровая часть (участники искусственно погружены в условия, где они смогли прочувствовать

ограничения, имеющиеся у студентов с ОВЗИ);

– заключительная часть (обсуждение полученных специальных знаний, умений и опыта деятельно-

сти)

Марафон «Волейбол 

сидя для лиц с ПОДА» 

– теоретическая часть «Психолого-педагогические характеристики студентов с ПОДА, правила

игры»;

– практическая часть «специальная разминка волейболистов с ПОДА»;

– основная часть «Базовые элементы техники и тактики»;

– игровая часть (участники искусственно погружены в условия, где они смогли прочувствовать

ограничения, имеющиеся у студентов с ПОДА);

– заключительная часть (обсуждение и рефлексия)

Марафон «Инклюзив-

ное физкультурно-оздо-

ровительное мероприя-

тие» для студентов ос-

новной медицинской 

группы 

Цель: моделирование ситуаций, где нормо-типичные студенты могут прочувствовать ограничения в 

движении лиц с ОВЗИ. 

– вводная часть, где студенты с использованием средств, помогающих ограничить физические воз-

можности (повязки на глаза, беруши, выполнение упражнений сидя на коврике, как  лица с ПОДА)

выполняли ОРУ и получили практическое представление о двигательных возможностях людей с

различными нозологиями;

– основная часть: игра в мини-волей сидя на полу (для лиц с ПОДА), POUND-фитнес (для лиц с

нарушением слуха и соматическим заболеваниями), элементы голбола (для лиц с нарушением зре-

ния);

– заключительная часть: рефлексия (интерес к формату практических занятий, желание заниматься

в инклюзивных условиях)

Стратегическая сессия 

«Развитие адаптивной 

физической культуры 

и адаптивного спорта в 

РЭУ им. Г.В. Плеха-

нова» 

Обсуждение вопросов по вовлечению студентов с ОВЗИ в инклюзивную физкультурно-спортивную 

среду вуза. Участники моделировали развитие АФКиС по направлениям: «Адаптивное физическое 

воспитание», «Адаптивный массовый спорт», «Адаптивный спорт, дополнительное образование», 

«Пропаганда АФК и спорта», «Инклюзивное адаптивное физическое воспитание и инклюзивный 

спорт», «Отраслевые кадры и наука». Рабочие группы по направлениям представили предложения 

в университетский план развития АФК и спорта (организация инклюзивных студенческих физкуль-

турно-оздоровительных и спортивных мероприятий по популяризации АФК и спорта, создание еди-

ной информационной площадки). 

По завершению каждого воркшопа, на открытой об-

разовательной площадке образовательного курса пред-

ставлены презентации по темам проведенных занятий. 

В рамках выше указанных воркшопов  эксперты по-

очередно представляли знания и опыт деятельности, во-

влекая в активное взаимодействие участников меропри-

ятия. Преподаватели и тренеры через проблемный ме-

тод обучения получали, необходимые для работы со сту-

дентами с ОВЗИ, компетенции, обсуждали комментарии 

экспертов, вырабатывали новые методики взаимодей-

ствия и вовлечения указанной категории студентов в 

физкультурно-спортивную среду. 

Проведение воркшопа «Инклюзивное физкультурно-

оздоровительное мероприятие» для нормотипичных сту-

дентов, с одной стороны, показал  желание студентов 

заниматься вместе с сокурсниками с ОВЗИ в инклюзив-

ных условиях, с другой стороны,  специалисты  полу-

чили навыки проведения инклюзивных занятий. 

По итогам проведенных воркшопов отмечено актив-

ное профессиональное обсуждение тренерско-преподава-

тельским составом полученных знаний и умений, а 

также желание продвигать адаптивный спорт и привле-

кательные виды физической активности в инклюзив-

ную физкультурно-спортивную среду вуза. Работа стра-
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тегической сессии завершила цикл повышения квали-

фикации специалистов через разработку предложений 

по развитию АФК и спорта в образовательном простран-

стве вуза, созданию условий для занятий АФК студен-

тов с ОВЗИ. 

Выводы 

Дополнительный образовательный курс «Адаптив-

ный студенческий спорт - благоспорт для всех», как 

многоуровневая педагогическая система повышения 

квалификации специалистов, был представлен следую-

щими образовательными блоками: дополнительная про-

фессиональная программа «Специалист адаптивного 

студенческого спорта» с приглашением внешних спике-

ров; внутри вузовское обучение (воркшопы-марафоны); 

воркшоп-стратегическая сессия; блок самообразования 

с учетом полученных знаний. 

Методико-практические занятия в формате воркшо-

пов, как эффективные методики, позволили участникам 

курса с учетом их педагогического опыта принимать 

совместные решения по поставленным профессиональ-

ным задачам и разрабатывать новые подходы по вовле-

чению студентов с ОВЗИ в физкультурно-спортивные 

мероприятия вуза, в том числе инклюзивные. 

Тренерско-преподавательский состав определил ре-

зультат проведения воркшопов, как создание професси-

онального сообщества преподавателей и тренеров, заин-

тересованных в развитии АФК и спорта, продвижении 

инклюзивного физкультурного пространства в вузе.   
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Abstract. The purpose of the study is the scientific and experimental substantiation of innovative methodological 

and practical exercises in the professional development course for the organization of an inclusive physical culture and 

sports space of the university. 

The study was conducted on the basis of the Plekhanov Russian University of Economics. As part of the advanced 

training course for teachers and coaches of the sports student club "Adaptive Student Sports - good sport for all", a 

block of intra-university training using innovative techniques (workshops-marathons and a workshop-strategic session) 
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was developed and implemented. The objectives of the workshop are to share knowledge and experience between partic-

ipants in order to find new ideas in solving problems and obtaining practical results through active teamwork. Meth-

odological and practical classes in the format of a workshop allowed the coaching and teaching staff, taking into account 

their pedagogical experience, to make joint decisions on the set professional tasks and develop new approaches to involve 

students with disabilities in physical education and sports events of the university, including inclusive ones. 

Keywords: teachers, coaches of the student sports club, students with disabilities and disabilities, workshop, com-

petencies. 
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