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Аннотация. Целью данного исследования являлось изучение влияния применения кинезиотейпирования на 

максимальную изометрическую силу мышц туловища студентов. В настоящее исследование были включены 43 

студента - 23 девушки и 20 юношей в возрасте 20,5±0,5 лет. Участники тестировались в двух вариантах - с про-

дольным и поперечным наложением тейпа. Расстояние первоначально измерялось, а затем уменьшалось на 25 %, 
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чтобы определить длину ленты и затем приблизиться к 50 % от доступного растяжения ленты при наложении. Две 

другие полоски располагались на 4 см латеральнее первой полоски с такой же длиной и натяжением. Продольное 

наложение ленты обеспечивает скорейшее восстановление и снижение болевых ощущений в области спины. Уста-

новлено, что применение кинезиотейпирования в поясничной области улучшает изометрическую силу мышц туло-

вища студентов. 
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Введение 

Мышечная сила является ключевым компонентом 

спортивных результатов и одной из главных целей реа-

билитации. Чтобы улучшить результаты в спорте или 

реабилитации, применялось несколько методов вмеша-

тельства. Например, для усиления сокращения мышц 

использовалась кожная электростимуляция. Однако эф-

фективность данного метода непродолжительна и пре-

кращается через 15-30 минут после применения [5, 7, 

11]. 

Было высказано предположение, что нанесение 

клейкой эластичной ленты может обеспечить достаточ-

ную стимуляцию кожи с потенциально более длитель-

ным эффектом. Впервые метод кинезиотейпирования 

(КТ) был предложен для механической поддержки дви-

жения и усиления сенсорного воздействия на механоре-

цепторы [3, 8, 12]. 

Лента разработана таким образом, чтобы обеспечить 

продольное растяжение на 55-60% ее длины в состоя-

нии покоя, имитирующее свойства кожи. Как правило, 

через 10 минут пациент перестает чувствовать наложе-

ниеленты [4, 13]. 

На практике метод терапевтического кинезиотейпи-

рования применяется для лечения различных заболева-

ний опорно-двигательного аппарата. Исследования вли-

яния кинезиотейпирования на лечение и профилактику 

спортивных травм включали исследования как стравми-

рованными пациентами, так и со здоровымилюдьми 

[16]. Установлено, что кинезиотейпирование оказывает 

клинически незначительное положительное влияние на 

восстановление диапазона движений, силу мышц исни-

жение болевых ощущений [1, 6, 18]. 

Механизмы, на основе которых кинезиотейпирова-

ние приносит ожидаемые результаты, полностью не вы-

яснены. С точки зрения направления применения и сте-

пени растяжения ленты во время наложения, ее можно 

применять двумя концептуально различными спосо-

бами [14]. Считается, что кинезиотейпирование стиму-

лирует либо снижает мышечную функцию посредством 

кожной стимуляции [19]. Для стимулирования функ-

ции мышц тейп следует накладывать с умеренным (25-

50 % от возможного) натяжением в направлении от 

начала до места прикрепления [2, 21].Для снижения 

функции мышц тейп накладывают в противоположном 

направлении с очень легким (15-25 % от возможного 

натяжения) [9, 15]. 

Выполненные исследования показали, что примене-

ние кинезиотейпированияв соответствующей области 

тела может улучшить силу хвата, мощность разгибате-

лей колена, выносливость разгибателей туловища [20]. 

Данные о влиянии наложения тейпа на силу мышц ту-

ловища отсутствуют [10, 17]. 

Материалы и методы исследования 

В настоящее исследование были включены 43сту-

дента - 23 девушкии 20 юношейв возрасте 20,5±0,5 лет. 

Участники исследования были здоровы и не имели в 

анамнезе болей в пояснице в течение последних 6 меся-

цев. У них также отсутствовали неврологические рас-

стройства и сенсорные нарушения. Измерения проводи-

лись в рамках рандомизированного перекрестного ис-

следования. Участники тестировались в двух вариантах 

- с продольным и поперечным наложением тейпа.

В продольном тейпировании три полоски эластичной

ленты размещались параллельно с целью расслабления 

мышц. Одну полоску располагали от линии между ле-

вой и правой задней верхней подвздошной остью до 

остистого отростка 12-го грудного позвонка в нейтраль-

ном положении стоя. 

Расстояние первоначально измерялось, а затем 

уменьшалось на 25 %, чтобы определить длину ленты и 

затем приблизиться к 50 % от доступного растяжения 

ленты при наложении. На оба конца без натяжения 

накладывалось по 3-5 см полосы. Две другие полоски 

располагались на 4 см латеральнее первой полоски с та-

кой же длиной и натяжением. 

Поперечное тейпирование предусматривало наложе-

ние одиночной полосы длиной 20 см без натяжения по-

перечно на уровне третьего поясничного позвонка. Все 

тейпы были наложены одним человеком, обученным ме-

тоду кинезиотейпирования. 

Участники выполнили три повторения максималь-

ных изометрических усилий в направлении сгибания 

иразгибания туловища, наклона в сторону до и через час 

после продольного и поперечного тейпирования. Изме-

рения проводились в положении стоя. Для измерения 

силы разгибания туловища участника фиксировали 

мягким ремнем над передней верхней подвздошной 

остью. Датчик силы располагался за мягкой опорой на 

высоте лопаток участника, несколько ниже позвоноч-

ника. Для измерения сгибания туловища участник 

стоял лицом к мягкой опоре, которая оставалась на той 

же высоте, что и при измерении разгибания. Фиксиру-

ющий пояс накладывался на заднюю верхнюю часть по-

звоночника. Для измерения обоих боковых сгибаний ис-

пытуемого поворачивали вбок, касаясь мягкой опоры с 

фиксацией плеча и таза чуть выше большого вертела. В 

дальнейшем анализе использовался лучший результат 

из трех повторений. 

Для статистического анализа использовался пакет 

SPSS 18.0. Уровень статистической значимости был 

установлен на уровне p <0,05. 



Влияние применения кинезиотейпирования на изометрическую силу  
мышц туловища студентов / А. Э. Болотин, А. А. Зюкин, С. С. Аганов [и др.] 

Культура физическая и здоровье. 2024. № 1 (89) 415 

Результаты исследования 

Результаты исходных измерениях продольного и по-

перечного тейпирования не имели статистических раз-

личий. 

В результате наложения тейпа обнаружено статисти-

чески значимое влияние продольного тейпирования на 

максимальную изометрическую силу в направлении 

разгибания туловища (F = 3,16;p < 0,05), сгибания ту-

ловища (F = 2,51;p < 0,05), правостороннего латераль-

ного сгибания (F = 5,67;p < 0,05) и левостороннего ла-

терального сгибания (F = 2,87;p < 0,05) (табл. 1, 2). 

Таблица 1 – Динамика изменения силы мышц туловища под влиянием продольного тейпирования 

Показатель до после F p 

Сила разгибания туловища 69,6±3,6 74,3±7,5 3,16 < 0,05 

Сила сгибания туловища 46,4±2,6 53,9±2,0 2,51 < 0,05 

Сила правостороннего наклона 41,9±1,3 45,6±1,5 5,67 < 0,05 

Сила левостороннего наклона 46,0±2,7 49,9±1,8 2,87 < 0,05 

Применение тейпирования повлияло на изометриче-

скую силу во всех из измеренных произвольных мышеч-

ных действий студентов. Также выявлены различия 

между продольным и поперечным тейпированием (табл. 

2). 

Таблица 2 – Динамика изменения силы мышц туловища под влиянием поперчного тейпирования 

Показатель до после F p 

Сила разгибания туловища 67,6±2,4 72,9±1,7 3,29 < 0,05 

Сила сгибания туловища 41,2±2,1 50,6±3,3 2,79 < 0,05 

Сила правостороннего наклона 44,4±0,7 48,0±1,5 2,85 < 0,05 

Сила левостороннего наклона 46,6±0,8 49,4±0,5 2,38 < 0,05 

Результаты частично подтверждают предыдущие ис-

следования, которые показали значительные изменения 

в силе. Большинство исследований выполнено на верх-

них конечностях с оценкой силы хвата у здоровых лю-

дей и участников с субакромиальным синдромом плеча. 

Исследования, анализирующие силу ног, показали по-

тенциально положительное влияние на силу эксцентри-

ческих и концентрических мышц четырехглавой 

мышцы. Оба исследования, продемонстрировавшие по-

ложительное влияние на силу квадрицепсов, оценивали 

силу в динамических изокинетических условиях. В 

настоящем исследовании сила измерялась в статиче-

ских условиях, что потенциально могло привести к 

меньшему влиянию тейпирования на проприорецеп-

торы кожи и потенциально недостаточному вкладу для 

изменения способности генерировать силу. 

Предположительно, тейпирование улучшает мышеч-

ную силу за счет натяжения фасции, что может стиму-

лировать усиление мышечного сокращения за счет 

улучшения активации мышц и растяжения мышц. В от-

личие от тейпирования предплечья, где возможны не-

которые изменения в расположении тейпа, в данном ис-

следовании этого не предусматривалось. 

Предыдущее исследование применения тейпирова-

ния в поясничной области отметило улучшение функ-

циональных показателей по функциональной шкале Ро-

ланда-Морриса, уменьшение боли и улучшение вынос-

ливости мышц туловища после одной недели локализо-

ванного применения ленты. 

Аналогичным образом, обнаруженонекоторое умень-

шение боли в группе упражнений и в группе примене-

ния кинезиотейпирования. Предположительно, у паци-

ентов с болью в пояснице можно ожидать некоторого 

потенциального увеличения силы. Снижение силы ча-

сто наблюдается при болях в пояснице, что может быть, 

среди прочего, результатом изменения сенсорной ин-

формации. В подобных случаях некоторое снижение бо-

левых ощущений вследствие применения кинезио-

тейпирования, установленное в предыдущих исследова-

ниях, может иметь некоторые косвенные эффекты на 

максимальную производительность силы. 

Выводы 

Применение кинезиотейпирования в поясничной об-

ласти улучшает изометрическую силу мышц туловища, 

что может положительно сказываться на улучшения 

учебной производительности студентов. Продольное 

наложение ленты обеспечивает скорейшее восстановле-

ние и снижение болевых ощущений в области спины. 
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Abstract. The purpose of this study was to study the effect of the use of kinesio taping on the maximum isometric 

strength of the trunk muscles of students. The present study included 43 students - 23 girls and 20 boys aged 20.5±0.5 

years. Participants were tested in two versions - with longitudinal and transverse application of the tape. The distance 

was initially measured and then reduced by 25% to determine the length of the tape and then approximate 50% of the 

available stretch of the tape when applied. Longitudinal application of the tape ensures speedy recovery and reduction 

of pain in the back area. Two other strips were placed 4 cm lateral to the first strip with the same length and tension. 

It has been established that the use of kinesio taping in the lumbar region improves the isometric strength of the trunk 

muscles of students. 

Keywords: students, isometric muscle strength, kinesio taping, range of motion, pain reduction, skin stimulation, 

force sensor, patient, tape application, lumbar region 
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