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Аннотация. ©Современная цивилизация характеризуется двумя противоположно направленными тенденциями 

развития: 1) потребительской - самоохранительной, ведущей к деградации человека и разрушению окружающей 

среды; 2) созидательной - развивающей, дающей надежду на прогрессивное развитие человека и сохранение окру-

жающей среды. Трагедией человечества является то, что потребительская тенденция в текущий момент преобла-

дает. Цель исследования - показать роль конструктивной физической культуры в преодолении потребительской 

направленности современной политики, ведущей к глобальному политическому и экологическому кризису. Для 

спасительного объединения людей необходимы ценности, устраняющие национальные, религиозные и имуществен-

ные разногласия. Формулировки ценностей должны быть понятными для каждого. Сами ценности обязаны быть 

насущно необходимыми и однозначными - абсолютными. Такими ценностями являются конструктивная свобода, 

здоровье и счастье, объединённые эволюционным циклом человека. Целью конструктивной физической культуры 

является организация эволюционного цикла человека, как социально-культурного механизма прогрессивного раз-

вития, который устраняет противоречия между биологической природой человека и реалиями современной циви-

лизации. Для этого необходимы: ознакомление с абсолютными человеческими ценностями, эволюционным циклом 

человека, методическими принципами и средствами его организации - формирование ценностного мировоззрения. 

Выводы исследования: без перехода к объединяющему ценностному мировоззрению и воспитания прогрессивно 

© Волков В. К., Карасёв А. В.,  

Козлов В. И., Литвинов Е. В., 2024 

mailto:volkov.v.k@gmail.com
mailto:karasyev@yandex.ru
mailto:vikozlov_60@mail.ru
mailto:fizcult_kaf@vgasu.vrn.ru


О преодолении потребительской направленности современной политики /  
В. К. Волков, А. В. Карасёв, В. И. Козлов [и др.] 

Культура физическая и здоровье. 2024. № 1 (89) 75 

развивающихся созидателей преодоление потребительской направленности политики невозможно. Конструктивная 

физическая культура содержит научно-методический материал для обеспечения созидательного предназначения 

политики. 
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Введение 

«Цивилизация - совокупность материальных и ду-

ховных достижений общества. Понятием цивилизация 

охватываются природа и уровень развития материаль-

ной и духовной культуры, результаты социально-куль-

турной деятельности общества, его роль в решении гло-

бальных проблем современности, общественном про-

грессе человечества» [5, с. 62]. 

«Современная цивилизация характеризуется двумя 

противоположно направленными тенденциями разви-

тия: 

1. Потребительской - самоохранительной, ведущей к

деградации человека и разрушению окружающей 

среды. 

2. Созидательной – развивающей, дающей надежду

на прогрессивное развитие человека и сохранение окру-

жающей среды. 

Трагедией человечества является то, что потреби-

тельская тенденция в текущий момент преобладает» [1, 

с. 13]. 

«Природными механизмами эволюции (прогрессив-

ного развития) являются борьба за существование и 

естественный отбор. В современном человеческом обще-

стве эти механизмы ограничены достижениями цивили-

зации и социальными рамками. Есть две возможности - 

либо человечество обречено на деградацию, либо оно 

находит адекватный способ обеспечения своей эволю-

ции. В силу биологических особенностей, выживание 

зарождающегося человека стало возможным благодаря 

его осознанному самосовершенствованию. Современный 

человек должен быть направлен на свое прогрессивное 

развитие в индивидуальной жизни, а человечество 

направлено на эволюцию человека в историческом про-

цессе. В этом состоит механизм эволюции (прогрессив-

ного развития) современного человека, он является со-

циальным» [3, с. 48]. 

В конце ХХ века в науке сформировался конструк-

тивный подход, который заключается в построении ал-

горитма создания сверхсложных объектов. Основой кон-

структивного подхода является использование кон-

структивных понятий. «Конструктивным является по-

нятие, в котором общий и отличительный признак объ-

екта представлен указанием на алгоритм его создания» 

[7, с. 151].  

В.К. Волков с соав. сформулировали конструктив-

ную теорию адаптации [2, 7]. «Использование конструк-

тивной теории адаптации для решения проблем физиче-

ской культуры и спорта привело к концепции конструк-

тивной физической культуры. Целью конструктивной 

физической культуры является организация эволюци-

онного цикла человека, как социально-культурного ме-

ханизма прогрессивного развития, который устраняет 

противоречия между биологической природой человека 

и реалиями современной цивилизации» [4, с. 92]. 

«… конференция Организации Объединенных Наций 

по устойчивому развитию (Рио-де-Жанейро, 20-22 июня 

2012 г.) … показала безальтернативность перехода чело-

вечества к устойчивому развитию и отметила стреми-

тельное уменьшение возможностей для этого. … Извест-

ные социальные взрывы и войны конца ХХ и начала 

ХХIстолетий свидетельствуют … человечество несмотря 

на декларации и «благие намерения» упрямо движется 

к катастрофе. По нашему мнению, основной причиной 

сложившейся ситуации является то, что человек отстал 

в своем развитии от реалий современности. В социуме 

преобладают потребительские тенденции, порождаю-

щие конфликты» [6, с. 13]. 

«Многие понимали и продолжают понимать поли-

тику как манипуляцию страстями людей в той или иной 

области, как грязное дело или сфера деятельности, в ко-

торой честные и порядочные люди не желают участво-

вать. … Подобное отношение большинства людей к по-

литике сложилось под влиянием мирового опыта власт-

ных отношений, и оно далеко от истинной сути поли-

тики…политика – это искусство максимально точно 

учитывать и согласовать в жизни многообразие интере-

сов, стремлений и потребностей людей, выбора наилуч-

ших путей и способов решения общественных проблем 

во благо всех или отдельных групп и классов людей, а 

также стратегия и тактика реализации намеченных за-

дач в повседневной жизни» [10, с. 166]. 

Таким образом, мы видим потребительскую направ-

ленность современной политики. Это несёт угрозу всему 

человечеству. Выход из сложившейся ситуации указы-

вает конструктивная физическая культура. 

Цель исследования - показать роль конструктивной 

физической культуры в преодолении потребительской 

направленности современной политики. 

Результаты исследования 

Современное человечество находится в глобальном 

политическом и экологическом кризисе. «События по-

следних десятилетий показали, что причиной этого яв-

ляются национальные, религиозные и имущественные 

разногласия, порождающие глобальную безответствен-

ность. Для спасительного объединения людей необхо-

димы ценности, устраняющие эти разногласия. Форму-

лировки ценностей должны быть понятными для каж-

дого. Сами ценности обязаны быть насущно необходи-

мыми и однозначными - абсолютными» [6, с. 13]. 

«Безусловным, вечным и всеобщим, т. е. абсолют-

ным для мироздания (природы и человека) является 

прогрессивное развитие - эволюция» [6, с. 13]. Можно 

выделить условие, процесс и результат прогрессивного 
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развития. Конструктивная свобода – способность и воз-

можность прогрессивно развиваться, для этого необхо-

димы: адекватное и полное восприятие, достаточные ре-

сурсы, эффективное и успешное мышление. Здоровье – 

процесс приобретения новых возможностей (разработка 

новых адаптационных программ и создание выполняю-

щих их структур). Счастье – результат приобретения 

новых возможностей. Возникают ощущения полноты и 

осмысленности жизни с ярким удовольствием. Удоволь-

ствие способствует запоминанию новых адаптационных 

программ и алгоритмов создания выполняющих их 

структур. Уровень свободы повышается - организуется 

эволюционный цикл человека. Таким образом, абсолют-

ными (над национальными, религиозными и имуще-

ственными) человеческими ценностями являются кон-

структивная свобода, здоровье и счастье, объединённые 

эволюционным циклом человека. «Методическими 

принципами организации эволюции человека являются: 

воспитание в человеке сущности не подверженной иска-

жениям и конструктивного эмоционального поведения 

(сущностно-эмоциональное воспитание), формирование 

и тренировка основных физиологических доминант (об-

щая гомеостатическая тренировка)» [6, с.13]. 

«Йоханнес Алтусиус (1557–1638) … называл поли-

тику искусством объединения людей в целях установле-

ния, культивирования и сохранения социальной жизни 

между ними, искусством жить вместе» [10, с. 167]. 

«Мировоззре́ние - система взглядов, оценок и образ-

ных представлений о мире и месте в нём человека, об-

щее отношение человека к окружающей действительно-

сти и самому себе, а также обусловленные этими взгля-

дами основные жизненные позиции людей, их убежде-

ния, идеалы, принципы познания и деятельности, цен-

ностные ориентации» [9, с. 375]. 

«Основными положениями формирования ценност-

ного мировоззрения являются: ознакомление с абсолют-

ными человеческими ценностями, эволюционным цик-

лом человека, методическими принципами и сред-

ствами его организации» [8, с. 29]. 

Выводы 

Без перехода к объединяющему ценностному миро-

воззрению и воспитания прогрессивно развивающихся 

созидателей преодоление потребительской направленно-

сти политики невозможно. Конструктивная физическая 

культура содержит научно-методический материал для 

воспитания прогрессивно развивающихся созидателей, 

что позволит уйти от потребительства.  

Конфликт интересов 

Авторы декларируют отсутствие явных и потенци-

альных конфликтов, интересов, связанных с публика-

цией настоящей статьи.  
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Abstract. Modern civilization is characterized by two oppositely directed development trends: 1) consumerism - self-

protective - leading to human degradation and environmental destruction; 2) creative - developing, giving hope for the 

progressive development of man and preservation of the environment. The tragedy of humanity is that the consumer 

trend currently prevails. The purpose of the study is to show the role of constructive physical culture in overcoming 

the consumerist orientation of modern politics, leading to a global political and environmental crisis. Values are needed 

that eliminate national, religious and property differences for the saving unification of people. Statements of values 

should be clear to everyone. The values themselves must be vitally necessary and unambiguous and absolute. Such 

values are constructive freedom, health and happiness, united by the evolutionary cycle of man. The goal of constructive 

physical culture is to organize the evolutionary cycle of man as a socio-cultural mechanism of progressive development, 

which eliminates the contradictions between the biological nature of man and the realities of modern civilization. This 

requires familiarization with absolute human values, the evolutionary cycle of man, methodological principles and 

means of its organization: the formation of a value-based worldview. Conclusions of the study: without a transition to 

a unifying value worldview and the education of progressively developing creators, overcoming the consumerist orien-

tation of politics is impossible. Constructive physical culture contains scientific and methodological material to ensure 

the creative purpose of policy. 

Keywords: politics, global crisis, absolute human values, constructive freedom, health, happiness, human evolution-

ary cycle, essential-emotional education, general homeostatic training, value worldview, constructive physical culture 
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