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Введение 

Скорость реакции или латентное время считают ре-

зультатом оценки необходимого времени для появления 

двигательного ответа на раздражитель. Скорость реак-

ции зависит от ряда независимых параметров, таких 

как возраст и пол; а также моделируемых факторов воз-

действия - характер и пороговая величина раздражи-

теля, сложность протекания зрительно-двигательной 

реакции, разнообразие вариантов возможных ответных 

реакций [6, 12, 19]. Значимыми внешними условиями 

выступают: психологическое состояние испытуемого в 

момент тестирования, наличие определенного двига-

тельного опыта, уровень спортивной подготовки, типо-

логический портрет личности, состояние здоровья и 

утомления, проходимость нервно-сенсорных путей, тем-

пературные и другие условия окружающей среды 

[8, 15, 21]. 

Систематическая контролируемая тренировка зри-

тельных анализаторов улучшает временные показатели 

реакции на внешний раздражитель в видах спортивной 

деятельности, требующих проявления адекватной дви-

гательной реакции для повышения эффективности со-

ревновательной деятельности спортсменов [2, 4, 17, 20, 

22]. 

Время реакции включает следующие парциальные 

составляющие: восприятие входящего сигнала (3-5 мс), 

афферентная передача сигнала в ЦНС (5-10 мс для зри-

тельных, слуховых, вкусовых и обонятельных стимулов 

и 20-25 мс для кожных), обработка информации в цен-

тральной нервной системе и выработка команды эф-

фекторным органам (82 мс), передача команды испол-

нительным органам (6-10 мс), исполнение двигатель-

ного акта (25-35 мс) [5, 16]. В зависимости от возраста, 

уровня тренированности и состояния нервно-мышеч-

ного утомления время реакции может существенно ва-

рьировать [3, 7, 9]. 

В физиологическом контроле времени реакции на 

зрительные раздражители участвуют сетчатка, внутри-

мозговые зрительные пути, кора головного мозга и моз-

жечок [10, 13, 18]. 

В аспекте достижения высоких спортивных резуль-

татов актуальным является вопрос об определении гла-

венствующего звена и способах развития способности к 

быстрому реагированию в тренировочном процессе 

спортсменов [1, 11, 14]. 

Целью исследования является определение различий 

между студентами и студентками (правшей и левшей) 

по времени реакции правой и левой руки. 

Материалы и методы исследования 

Гипотеза исследования состояла в предположении о 

том, что у спортсменов-студентов временя простой реак-

ции левой руки имеет меньшие значения, чем правой, 

поскольку адаптивная нервно-мышечная реакция опре-

деляется с двигательным опытом, доминированием од-

ной из конечностей и различиями во времени передачи 

нервного импульса между правой и левой рукой. 

Группу испытуемых составили 57 юношей, 33 де-

вушки, из них: 65 правшей, 25 левшей. За исключе-

нием рукописного письма наиболее часто используемая 

рука определяла соответствующий статус левши или 

правши. Группа являлась однородной по возрасту 

20,5±0,5 лет и интересам к занятиям спортивной дея-

тельностью. Участники группы тестировались в стан-

дартных экспериментальных условиях. 

Все испытуемые выполняли тест с линейкой, как 

для правой, так и для левой руки. Целью теста было 

определение времени зрительно-двигательной реакции 

испытуемого. Содержание теста: проверяющий удержи-

вал 30-сантиметровую линейку в вертикальном положе-

нии на уровне нулевой отметки между вытянутыми ука-

зательным и большим пальцами руки испытуемого; ас-

систент отпускал линейку, задача испытуемого заклю-

чалась в том, чтобы как можно быстрее захватить ли-

нейку между указательным и большим пальцами; по-

мощник записывал расстояние между концом линейки 

и кончиком большого пальца спортсмена в точке, где 

была поймана линейка. 

Тест повторяется трижды. Рассчитывалось среднее 

время реакции испытуемого на вертикальное падение 

линейки. 

Формула расчета времени реакции испытуемого: 

TR = √2d/g× 1000, 

где TR -общее время реакции (мс); d - расстояние до 

точки перехвата линейки (см); g -коэффициент ускоре-

ния. 

Программное обеспечение SPPS Статистика 20 ис-

пользовалось для статистической обработки данных. 

Результаты исследования 

Среднее значение, зафиксированное для совокупной 

группы участников теста, составило 13,8±0,2 см для 

правой руки и 13,1±0,2 см в случае левой руки; разница 

составила 0,7 см в пользу результатов выполнения теста 

левой рукой. Разница средних арифметических скоро-

сти реакции между двумя сегментами составила 0,056 

мс. 

О высокой однородности результатов, показанных 

правой рукой, свидетельствует коэффициент вариации, 

равный 12,61%. 

Коэффициент корреляции Пирсона между временем 

реакции правой и левой руки составил 0,457(р<0,01), 

что свидетельствует о статистически значимой корреля-

ции. Результаты теста в парном сравнении групп ука-

зывает на значимые различия во времени реакции 

между правой и левой рукой. Исходя из полученных 

данных, рассчитанное значение t=4,463, p<0,05, выше 

значения t табличного, что отклоняет нулевую гипо-

тезы. 

Анализ результатов, полученных в ходе тестирова-

ния, показывает различия по времени реакции между 

испытуемыми с доминированием правой и левой руки. 

Разница среднего арифметического между двумя ру-

ками для подгруппы студентов при тесте на зрительно-

двигательную реакцию составила 1,12 см, а времени ре-

акции -0,054мс, в пользу левой руки. 

Группа испытуемых студенток показала результаты 

значениями теста на зрительно-двигательную реакцию 

0,59 см и 0,023мс в пользу левой руки. Различия сред-

них арифметических между подгруппой студентов и 

подгруппой студенток для правой руки составили -0,49 

см, соответственно – 0,029 мс по времени реакции, а 

для левой руки – 0,89 см и соответственно – 0,059 мс 

по времени реакции. Коэффициент вариации с точки 
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зрения времени реакции для подгруппы студентов со-

ставил 11,8 % для правой руки и 12,7 % для левой 

руки, что подчеркивает высокую однородность. Что ка-

сается подгруппы студенток, время реакции составило 

12,0 % для правой руки и 11,3 % для левой руки, что 

соответствует высокой однородности. 

Результаты подгруппы студентов указывают на зна-

чимую корреляцию по времени реакции между правой 

и левой рукой по коэффициенту Пирсонаr=0,468, так 

же, как и в случае с подгруппой студенток, где коэффи-

циент Пирсона составил r=457 при p<0,05. Исходя из 

полученных данных, для времени реакции студентов 

между двумя руками были зарегистрированы эмпири-

ческие значения t=3,467, p<0,05. Табличное значение 

tявлялось более высоким, поэтому нулевая гипотеза 

была отклонена. Для подгруппы студенток эмпириче-

ское значение t ниже, чем табличное значение t, разли-

чия статистически незначимы, и тем самым нулевая ги-

потеза отклоняется. 

Статистически значимая корреляция между време-

нем реакции правой и левой руки подтверждена расчет-

ными показателями r=0,453, p<0,05. Статистически 

значимые временные различия между правой и левой 

рукой для парных групп сравнения подтверждаются по-

казателями t=2,453, p<0,05, что выше табличного зна-

чения, определяющего отклонение нулевой гипотезы. 

В подгруппе правшей при тесте с линейкой зафикси-

рованы следующие средние различия между левой и 

правой рукой: 0,62 см, соответственно 0,038 мс. Коэф-

фициент вариации для времени реакции правой руки 

при тесте линейки составил 12,2 %, для левой руки - 

12,8 %, что свидетельствует о хорошей однородности. 

В подгруппе студенток зафиксирована разница сред-

них арифметических значений между левой и правой 

рукой 2,76 см, а также средняя разница по времени ре-

акции 0,156 мс. При выполнении теста Коэффициент 

вариации для времени реакции правой руки составил 

9,64 %; левой руки - 8,22 %, что свидетельствует о вы-

сокой однородности протекания зрительно-двигатель-

ных реакций. 

Статистическое сравнение времени реакции студен-

ток правой и левой рукой для парных групп выявило 

достоверные статистические различия, подтвержденные 

эмпирическими значениями t=5,876, p<0,05, что выше 

табличного значения, поэтому нулевая гипотеза откло-

няется. Коэффициент корреляции Пирсона в подгруппе 

студенток по времени реакции между правой и левой 

рукой составил значение r=0,384, р<0,05, что указы-

вает на статистически значимую, но невысокую корре-

ляционную связь. 

По результатам тестирования группы установлено, 

что время реакции левой руки короче, чем правой. 

Время реакции всей совокупности испытуемых указы-

вает на статистически значимые различия, что позво-

ляет подтвердить выдвинутую гипотезу. 

Анализ результатов, показанных подгруппами сту-

дентов и студенток, свидетельствует о различиях во вре-

мени реакции в зависимости от пола, которые оказались 

статистически значимыми в пользу студентов. Студенты 

быстрее реагировали на падение линейки, что прояви-

лось в меньших показателях длины падения линейки. 

Секторальный анализ данных, полученных при выпол-

нении теста правой и левой рукой подгруппами студен-

тов и студенток, свидетельствует, что реагирование ле-

вой руки оказалось лучше, чем правой. Корреляция вре-

мени реакции между подгруппами студентов и студен-

ток является статистически значимой. Различия во вре-

мени реакции между правой и левой рукой в подгруппе 

студентов статистически недостоверны, поэтому нуле-

вая гипотеза отвергается. 

На правомерность нулевой гипотезы в подгруппе сту-

денток по разнице во времени реакции между сегмен-

тами указывает невысокий коэффициент вариации. По-

лученные результаты обусловили навыки спортивных 

тренировок, которые предполагали использование как 

доминирующих, так и недоминирующих конечностей, 

что обусловливает симметрию в применении двигатель-

ных навыков. 

Выводы 

Анализ результатов, полученных в подгруппах прав-

шей и левшей, показал значимую корреляцию между 

двумя отрезками времени реакции. Обе подгруппы по-

казали лучшие результаты по времени реакции левой 

руки со статистически значимыми различиями, что под-

тверждает гипотезу исследования. 

Также проведенное исследование выявило статисти-

чески значимые различия по времени реакции в пользу 

левой руки, за исключением подгруппы студенток. 

Наиболее значимые средние различия между временем 

реакции правой руки по сравнению с левой зафиксиро-

ваны для группы левшей. На основании полученных ре-

зультатов можно утверждать, что скорость передачи 

нервного импульса, обусловливается процессом спор-

тивной тренировки, двигательным доминированием од-

ной из конечностей, специализацией полушарий голов-

ного мозга. В связи с этим скорость реакции левой руки, 

выше скорости реакции правой конечности. Получен-

ные результаты способствуют повышению эффективно-

сти спортивной тренировки студентов 
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Abstract. The purpose of the study is to determine the differences between male and female students (right-handed 

and left-handed) in reaction time of the right and left hand. The group of subjects consisted of 57 boys and 33 girls, of 

which: 65 right-handed, 25 left-handed. With the exception of handwriting, the most frequently used hand determined 

the corresponding left-handed or right-handed status. All subjects performed the ruler test for both the right and left 

hands. The purpose of the test is to determine the visual-motor reaction time of the subject. Analysis of the results 

obtained in the subgroups of right-handers and left-handers showed a significant correlation between the two reaction 

time segments. Both subgroups showed better results in reaction time of the left hand with statistically significant 

differences, which confirms the study hypothesis. 

Keywords: students, visual-motor reaction, reaction time, external stimulus, limb dominance, fatigue, testing, test, 
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