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Аннотация. Парадигма современной системы высшего образования предполагает использование современных 

средств для более качественного освоения компетенций обучающимися.  В настоящее время такими средствами 

являются информационно-коммуникативные технологии, которые используются в формате смешанного обучения 

студентов вузов и главным инструментом здесь являются тесты, объединенные в банк тестовых заданий [4, 6]. 

В связи с вышесказанным и для повышения эффективности смешанной формы обучения по дисциплине «Фи-

зическая культура и спорт», нами была проанализирована специальная литература и интернет-источники, а также 

проведено анкетирование преподавателей физической культуры вузов Санкт-Петербурга. В результате этого мы 

выяснили, что несмотря на ряд трудностей, они, позитивно относятся к использованию формата смешанного обу-

чения по дисциплине «Физическая культура и спорт». Педагоги отметили его такие положительные стороны как 

индивидуализация, эффективность, экономия времени. Выводы: Использование смешанного обучения по дисци-

плине «Физическая культура и спорта» в высших учебных заведениях является актуальным, доступным и объек-

тивным, а также способствует повышению эффективности освоения компетенции студентами. 

Помимо этого, в статье говориться об использовании смешанной формы обучения при освоении компетенции по 

дисциплине «Физическая культура и спорт» в Санкт-Петербургском технологическом институте (техническом уни-

верситете). Рассказывается о некоторых особенностях тестирования, которое используется для проверки теорети-

ческих знаний студентов.  © 
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Введение 

Смешанное обучение студентов вузов характеризу-

ется тем, что наряду с традиционной формой использу-

ются возможности электронных платформ. Это может 

быть либо частичная веб-поддержка во время работы 

учащихся в аудитории и составляет до 30 % времени, 

либо это самостоятельное освоение теоретического мате-

риала студентами и проверка полученных знаний через 

электронное тестирование и здесь уже до 60 % времени 

отводиться на работу в электронной образовательной 

среде. Независимо от того какой вариант используется 

все вышесказанное называется смешанным обучением 

[4, 5]. 

Центральным элементом смешанного обучения явля-

ется тест.  В специальной литературе тест рассматрива-

ется как краткое суждение, имеющее краткий одно-

значный ответ [1]. С помощью тестирования у препода-

вателей появляется возможность развить интерес к дис-

циплине у обучающихся, активизировать их самостоя-

тельную работу, проконтролировать их знания и уро-

вень освоения компетенций [7]. 

В связи с тем, что дисциплина «Физическая куль-

тура и спорт» в образовательных заведениях высшего 

образования разделена на два модуля, один из которых, 

«Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

является полностью практическим, а второй - «Физиче-

ская культура и спорт» включает лекционный курс,  ис-

пользование  смешанного обучения и его основных 

принципов является актуальным. 

Так в Санкт-Петербургском технологическом инсти-

туте (техническом университете) (СПбГТИ (ТУ)) на фа-

культете экономики и менеджмента лекционный курс 

по дисциплине «Физическая культура и спорт» выло-

жен на электронную платформу учебного заведения для 

самостоятельного изучения. По окончании освоения 

теоретического материала студенты должны с помощью 

электронного тестирования продемонстрировать полу-

ченные знания и ответить на вопросы тестов по каждой 

лекции. 

На электронной площадке университета создан банк, 

который включает в себя определенное количество те-

стовых заданий, соответствующих рабочей программе 

дисциплины «Физическая культура и спорт» и позволя-

ющих оценить уровень знаний обучающихся и степень 

освоения ими компетенций. В данном случае это будет 

контрольное тестирование, которое является итоговым 

по мере окончания работы над каждой лекцией. По-

мимо этого, тестирование может решать задачи про-

верки остаточных знаний учащихся, необходимых для 

того, чтобы начать новый курс и преподавателю важно 

выяснить что знают и чего не знают обучающиеся, а 

также служить средством самоподготовки, которая 

имеет своей целью оценку знаний и умений обучаю-

щихся в результате процесса самостоятельного изуче-

ния материала. 

Обучающимся предлагаются тестовые задания, сфор-

мированные соответствии с рекомендациями специали-

стов, это: 

– задания закрытой формы, которые представ-

ляют из себя утверждение с одним или несколькими 

правильными ответами; 

– задания открытой формы - это когда в предло-

женном утверждении отсутствует один или несколько 

элементов, причем это может быть число, слово, слово-

сочетание; 

– установление соответствия. Тестируемым пред-

лагается 2 группы элементов и конкретная формули-

ровка критерия соответствия между ними. Для созда-

ния группы все ее элементы должны иметь общие свой-

ства; 

– установление последовательности в тестовом за-

дании происходит на основе конкретных критериев упо-

рядочения элементов [2, 9, 10]. 

В табл. 1 представлены три вида тестов, а также их 

количество и уровень знаний, которые необходимо про-

верить в результате компьютерного тестирования сту-

дентов [8, 10]. 

Таблица 1 – Характеристика тестов для смешанного обучении студентов вузов 

№ Сложность тестов Оцениваемый материал 
Количество в %  

от общего количества 

1 Легкие Основные понятия, правила, закономерности 20 % 

2 Средней трудности 
Умение решать типовые задачи, демонстрировать 

смысл и значение понятий 
60 % 

3 Трудные 
Умение использовать знания в решении прикладных 

задач и умение анализировать 
20 % 

Оценка тестов, выполненных студентами, выража-

ется в баллах, когда выполненное тестовое задание оце-

нивается в целом, верное выполнение – 1 балл, неверное 

выполнение – 0 баллов. Эта оценка получила название 

- дихотомическая. Помимо этого, еще существует метод

частичного балла, когда 2 верных ответа оцениваются в

2 балла, один верный ответ – 1 балл.

С целью повышения эффективности и обоснования 

использования смешанной формы обучения студентов 

вузов по дисциплине «Физическая культура и спорт» 

мы провели анкетирование преподавателей физической 

культуры вузов Санкт-Петербурга. 

Материалы и методы исследования 

В нашем исследовании приняли участие преподава-

тели кафедр физической культуры вузов Санкт-Петер-

бурга, проводящие учебно-практические занятия в сме-



Контроль теоретических знаний студентов по дисциплине «Физическая культура и спорт»  
посредством компьютерного тестирования / Е. О. Ковшура, Т. Е. Ковшура, З. Н. Власова [и др.] 

Культура физическая и здоровье. 2024. № 1 (89) 99 

шанной форме. В ходе нашего исследования мы изу-

чили и проанализировали специальные литературные 

источники и интернет материалы, а также использо-

вали анкетный опрос и анализ полученных данные. 

Результаты и их обсуждение 

В результате анализа ответов на вопросы анкетиро-

вания мы выяснили, что: 

– 63 % педагогов считают целесообразным ис-

пользование смешанного обучения по дисциплине «Фи-

зическая культура и спорт»; 

– 76 % респондентов говорят о том, что смешан-

ное обучение по физической культуре не оказывает вли-

яние на мотивацию студентов к занятиям по данной 

дисциплине; 

– 43 % преподавателей считают, что данный фор-

мат обучения повышает эффективность усвоения зна-

ний студентами; 

– 79 % анкетируемых отметили экономию вре-

мени при проверке результатов освоения теоретического 

материала; 

– 56 % опрашиваемых сообщили об индивидуа-

лизации процесса обучения через тестирование. 

При ответе на вопрос  к педагогам: «Какие трудности 

возникают в процессе смешанного обучения?» 37 % от-

метили, что они связаны с техническими особенностями 

при работе в электронной среде; 18 % заявили об отсут-

ствии специальной подготовки учебных материалов для 

смешанного обучения; 32 % сказали, что их не удовле-

творяет отсутствие очного общения со студентами ли-

цом к лицу; 13 % выразили беспокойство в  том, что 

обучающиеся имеют возможность списать ответы во 

время тестирования с дополнительных источников ин-

формации. 

Для того, чтобы исключить возможность списыва-

ния ответов студентами при выполнении электронного 

тестирования, нужно составлять тестовые задания та-

ким образом, чтобы они не имели прямого ответа, а 

были направлены на логическое мышление обучаю-

щихся [3]. 

Таким образом, большинство преподавателей, не-

смотря на ряд трудностей, положительно относятся к 

использованию формата смешанного обучения по дис-

циплине «Физическая культура и спорт». Они отметили 

его такие положительные стороны как индивидуализа-

ция, эффективность, экономия времени. 

Выводы 

Внедрение смешанного обучения в преподавание дис-

циплины «Физическая культура и спорт» в настоящее 

время является актуальным и обладает рядом преиму-

ществ. Данный формат является доступным и объектив-

ным для всех обучающихся, тестирование на электрон-

ных платформах проходит достаточно оперативно и 

охватывает большое количество учащихся.  Однако для 

того, чтобы объективно оценить уровень знаний студен-

тов, необходима постоянная работа над содержанием 

банка тестовый заданий, его коррекция и частая дора-

ботка.  

Все вышесказанное свидетельствует о том, что ис-

пользование смешанного обучения может способство-

вать повышению эффективности процесса освоения тео-

ретических знаний студентами по дисциплине «Физиче-

ская культура и спорт».  

Конфликт интересов 

Авторы декларируют отсутствие явных и потенци-

альных конфликтов интересов, связанных с публика-

цией настоящей статьи.  
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Abstract. The paradigm of the modern system of higher education involves the use of modern means for a better 

development of competencies by students. At present, such means are information and communication technologies, 

which are used in the format of blended learning of university students, and the main tool here is tests combined in a 

bank of test tasks. 

In connection with the above and in order to increase the effectiveness of the mixed form of education in the 

discipline "Physical Culture and Sports", we analyzed special literature and Internet sources, as well as conducted a 

survey of physical education teachers of St. Petersburg universities. As a result, we found out that despite a number 

of difficulties, they have a positive attitude towards the use of the blended learning format in the discipline "Physical 

Culture and Sports". Teachers noted its positive aspects such as individualization, efficiency, and time saving. Conclu-

sions: The use of blended learning in the discipline "Physical Culture and Sports" in higher educational institutions is 

relevant, accessible and objective, and also contributes to increasing the effectiveness of mastering competence by 

students. 

In addition, the article discusses the use of a blended form of education in the development of competence in the 

discipline "Physical Culture and Sports" at the St. Petersburg Technological Institute (Technical University). Some 

features of testing, which is used to test students' theoretical knowledge, are described. 

Keywords: educational institutions of higher education, information and communication technologies, blended learn-

ing, test, testing, bank of test tasks, electronic educational environment 
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