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Аннотация. В статье раскрываются вопросы, связанные с существующими проблемами диагностики и 
оценки функционального состояния юных спортсменов, как важного фактора, содействующего в применении 
здоровьесберегающих технологий в тренировочном процессе. Формирование у юных спортсменов здорового об-
раза жизни, связанное с пониманием типичной повседневной формы и способа жизнедеятельности, позволяющее 
выполнять учебные, тренировочные, биологические и социальные функции, выходит на главную роль фактора, 
обеспечивающего сбережение здоровья. Одной из ключевых позиций, затрагиваемых в статье, является необходи-
мость углубленного изучения и анализа физического и биологического развития юных спортсменов, как решаю-
щего фактора в реализации задач тренировочного процесса не в ущерб оптимального состояния здоровья. Уточне-
ние вариантов биологического развития может обеспечить дифференцированную организацию физических упраж-
нений на основе учета индивидуальных особенностей и способностей занимающихся с гарантией точного определе-
ния тренировочных и соревновательных нагрузок, и адаптацию организма к ним. В современном российском 
обществе, к сожалению, сохраняется тенденция к снижению уровня здоровья населения, особенно, в среде 
подростков и молодежи. Исследования занимающихся физкультурой и спортом среди детей и подростков по-
казывают, что имеют место невысокие показатели в культуре формирования и сохранения здоровья. 

Ключевые слова: тренировочный процесс, физическая культура, спорт, юные спортсмены, физическое раз-
витие, физическая подготовленность, здоровьесбережение, адаптационный механизм, критерии оценки, состо-
яние. 
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Введение 
Известно, что воспитание, образование и оздоровле-

ние являются основными задачами отечественной си-
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стемы физического воспитания подрастающего поколе-
ния. Эффективное решение этих задач, в конечном 
счете, обусловливает оптимальное развитие всех систем 
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растущего организма, высокий уровень которого обеспе-
чивает в будущем успешную деятельность. Необходимо 
отметить, что здоровье является условием раскрытия 
потенциала личности, и от того, насколько успешно уда-
ется в различных социумах, в том числе группах спор-
тивной подготовки, сформировать и закрепить осознан-
ную необходимость в сохранении собственного здоровья 
в подростковом и молодом возрасте, в будущем зависит 
его реальный образ жизни.  

В системе медицины, школьного образования и дру-
гих сферах, формированию технологий сохранения здо-
ровья отводится большое внимание, но изучению здоро-
вьесбережения, как направления собственной деятель-
ности занимающихся отводится совсем мало места в ис-
следованиях [3, с. 15].  

Цель: обоснование оценочных и диагностических 
критериев, способных к уточнению применения необхо-
димых технологии здоровьесбережения в учебно-трени-
ровочном процессе юных спортсменов. 

Методика организации исследования: изучение, ана-
лиз и обобщение научно-методической литературы, 
обобщение практического опыта посредством бесед с ве-
дущими тренерами, изучение документаций планирова-
ния спортивной подготовки, анализ дневников тренеров 
и юных спортсменов, педагогические наблюдения, анке-
тирование, контрольные испытания позволили углу-
биться в глубину существующих проблем по части сбе-
режения здоровья юных спортсменов в тренировочном 
процессе [3, с. 25]. 

Проведение антропометрии, определение уровня фи-
зического развития, исследование функционального со-
стояния сердечно-сосудистой и дыхательной систем 
обеспечили характерную оценку способности к адапта-
ции юного организма к нагрузкам и степени восстанов-
ления работоспособности. И те, и другие характери-
стики являются базовыми для уточнения используемых 

факторов сохранения здоровья, или их отсутствия в 
ходе организации тренировок юных спортсменов. 

 
Результаты 

Фактор оценки и контроля здоровья юных спортсме-
нов всегда был на высоком уровне актуальности в спор-
тивной подготовке.  

Основными формами, диагностирующими и субъек-
тивно оценивающими такое подтверждение, является 
анкетирование, организация тестовых и измерительных 
процедур юных спортсменов [1 с. 85; 9, с. 58].  

В процессе анкетирования наиболее ключевыми во-
просами являлись воздействие тренировочных нагрузок 
по субъективным ощущениям детей, типа: «Жалуется 
ли спортсмен после тренировок на какие-либо болевые 
ощущения? (головная боль, боль в суставах, связках, 
мышечная боль, боли внутри брюшной полости)», 74 % 
указали на отрицание болей после тренировок; 17 % 
указали на несущественные ощущения боли в мышцах 
и связках, менее 3 % указали на наличие частых голов-
ных болей. Никто не указал на боли внутри брюшной 
полости, что является отрадным фактом. Полученные 
ответы на другие вопросы, отражающие соблюдение ги-
гиены сна, питания, закаливания и т.п. также носили 
позитивный характер, и большинство опрошенных ука-
зали на положительные результаты. 

Наряду с субъективной оценкой воздействия нагру-
зок, важным фактором, на наш взгляд, является уточ-
нение и оценка физического и биологического развития 
юных спортсменов, уровень развития физических ка-
честв [5, с. 17].  

Демонстрируемые результаты исследования обозна-
чены в табл. 1. Данные результатов, полученные в ходе 
организации измерительных процедур, свидетель-
ствуют о нормальном росте и развитии контингента ис-
следуемых.  

 
Таблица 1 – Сравнительная характеристика показателей физического развития 

 с должными нормами юных спортсменов 13-14 лет (Х±х) 
 

Исследуемые параметры Показатели Достоверность  
P<0,05 Группа исследуемых Должные нормы 

Длина тела, см 160,18±9,12 162,0-166,0 >0,05 

Масса тела, кг. 50,34±4,67 50,0-54,0 >0,05 

ОГК в покое, см. 70,67±5,11 70,0-78,0 >0,05 

ОГК при вдохе, см. 77,63±6,24 75,0-85,0 >0,05 

ОГК при выдохе, см. 69,48±5,77 70,0-80,0 >0,05 

Сила кисти, ведущая рука, кг. 33,72±3,87 35,0-45,0 <0,05 

Сила кисти, неведущая рука, кг. 30,46±2,83 33,0-38,0 <0,05 

Становая сила, кг. 76,67±6,34 80,0-85,0 <0,05 

 
Как видно по таблице, за исключением силовых по-

казателей, где обнаружено несущественное различие, 
есть соответствие по ключевым позициям. 

Фактор, характеризующий уровень функциональ-
ного состояния и его диагностика является также одним 
из важных, от состояния которого будет зависеть освое-
ние тренировочных и соревновательных нагрузок без 
ущерба здоровью юного спортсмена [3, с. 27; 7, с. 57]. 

Так, ЧСС, АД и другие показатели в состоянии по-
коя в группе юных спортсменов, соответствии и уста-
новленными в многолетних исследованиях спортсменов 
(Иорданская Ф.А., Исаев А.П., Левушкин С.П., 1997-
2011 гг.) точно укладывается в границу должных сред-
нестатистических норм, разработанных рекомендаци-
ями сотрудников лаборатории спортивной медицины 
ВНИИФКиС [4, с. 58; 8, с. 125] (табл. 2). 

 
 

Таблица 2 – Характеристика показателей функционального состояния юных спортсменов в покое (Х±х) 
 

Параметры Показатели и нормы Различие P<0,05 

ЧСС в покое, уд/мин. 71,86±4,18 70,0-76,0 >0,05 

ЧД в покое, циклы. 12,63±3,52 10,0-14,0 >0,05 

АД (С), мм.рт.ст. 118,8±4,26 115,0-120,0 >0,05 

АД (Д), мм.рт.ст. 77,4±2,37 75,0-85,0 >0,05 

ЖЕЛ, см3 2980,62±104,76 3000,0-3200,0 >0,05 
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Необходимо отметить, что исследование в разрознен-
ном виде физиологические показатели подготовленно-
сти спортсменов не в состоянии оценить работу целой 
системы организма, нужен комплексный подход в орга-
низации тестирования [6, 10]. В этой связи нами при-
менен тест на уровень проявления адаптации орга-
низма к выносливости. Упражнение выполняется с 
максимально возможной интенсивностью по периметру 

квадрата со стороной 15 м. в тесте спортсмен делает 
рывки на 15 м, изменяет направление на 90°, обегает 
змейкой стойки. Спортсмену предоставляется 20-се-
кундный отдых, после чего следует очередная попытка, 
их 5. Выносливость спортсменов оценивается по сум-
марному времени пробегания в пяти попытках и по вре-
мени восстановления ЧСС до 120 уд/мин. после пятой 
попытки [1, с. 88, 9, с. 104] (табл. 3.).  

 
Таблица 3 – Характеристика показателей ЧСС и ЧД спортсменов в тесте на выносливость (Х±х) 

 
Регистрируемый параметр Периоды регистрации 

В покое Сразу после теста На 3-й мин восстановления 

ЧСС, уд/мин. 71,86±4,18 170,35±6,16 101,37±5,86 

ЧД, дыхат. акты 12,83±2,02 25,12±2,41 16,56±2,44 

 
По таблице видна умеренность происходящих вос-

становительных процессов подростков-спортсменов, что 
указывает на соответствие функциональных, физиоло-
гических особенностей адаптационным возможностям, 
происходящим в процессе организации теста. 

 
Выводы 

1. Результаты проведенного анкетного опроса позво-
лили субъективно оценить степень влияния тренировоч-
ных нагрузок на состояние спортсменов, а оценка, в 
контексте соответствия физического и биологического 
развития должным нормам, уточнить течение нормаль-
ного процесса роста и развития исследуемых.  

2. Диагностика факторов, характеризующих уровень 
функционального состояния, показало, что от степени 

разработанности и ее оценки зависит освоение адекват-
ных тренировочных нагрузок, не наносящих ущерб здо-
ровью юного спортсмена. 

3. Критерий, оценивающий выносливость в специ-
альных упражнениях с большим физическим напряже-
нием, способствовал уточнению соответствия индивиду-
альных способностей организма спортсменов к адапта-
ции к ним. 
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Abstract. The article reveals the issues related to the existing problems of diagnostics and assessment of the 

functional state of young athletes as an important factor contributing to the application of health-saving technol-
ogies in the training process. The formation of a healthy lifestyle in young athletes, associated with the under-
standing of the typical daily form and mode of life activity, allowing to fulfill educational, training, biological 
and social functions, comes to the main role of the factor that provides health saving. One of the key positions 
addressed in the article is the need for in-depth study and analysis of physical and biological development of young 
athletes as a decisive factor in the implementation of the tasks of the training process not to the detriment of 
optimal health. Clarification of variants of biological development can provide differentiated organization of phys-
ical exercises on the basis of taking into account individual characteristics and abilities of students with the 
guarantee of accurate determination of training and competitive loads, and adaptation of the organism to them. 
In modern Russian society, unfortunately, there is a tendency to decrease the level of public health, especially 
among adolescents and young people. Studies of children and adolescents involved in physical education and sports 
show that there are low indicators in the culture of formation and preservation of health. 

Keywords: training process, physical culture, sports, young athletes, physical development, physical fitness, health 
care, adaptation mechanism, evaluation criteria, condition. 
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