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Аннотация. Одним из современных направлений совершенствования процесса спортивной тренировки является 

разработка и внедрение цифровых решений для планирования, организации и контроля тренировочного процесса. 
Специфика задач технико-тактической подготовки в фигурном катании: индивидуальный характер содержания 
соревновательных упражнений (короткой и произвольной программ) при групповом методе организации учебно-
тренировочных занятий создает противоречие, требующее разрешения, в том числе, средствами информационных 
технологий.  В ходе исследования были проанализированы и выделены методические задачи технико-тактической 
подготовки фигуристов, проанализированы существующие цифровые решения, применяемые тренерами по фигур-
ному катанию, представлено обоснование необходимости разработки цифровых решений, направленных на мето-
дическое сопровождение постановки и разучивания соревновательных программ в фигурном катании. Методом 
опроса выявлены необходимые компоненты цифрового решения для осуществления технико-тактической подго-
товки в фигурном катании. В статье представлено цифровое решение технико-тактической подготовки в фигурном 
катании.  

Ключевые слова: тренировка, спортивная подготовка, цифровизация спорта, фигурное катание, технико-такти-
ческая подготовка, цифровое решение, программа фигурного катания, произвольная программа, короткая про-
грамма, постановка программы. 
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Введение© 

Качественная оценка соревновательных упражнений 
фигурного катания, опосредованный характер соревно-
ваний определяют специфику тактической подготовки 
[2, 3] фигурного катания. Успешность выступления в 
фигурном катании зависит от выполнения набора эле-
ментов программы — комплекса упражнений вида 

                                                           
© Лелявская А. В., Ершов М. А.,  

спорта, соответствующего правилам вида спорта (регла-
ментированное количество прыжков, вращений, комби-
наций шагов определенного уровня сложности, согласно 
возрасту и квалификации спортсмена) и достаточного 
для достижения заданного спортивного результата [2]. 
Программа фигурного катания — это комплекс стан-
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дартных физических упражнений, содержание элемен-
тов которого определяется квалификационными прави-
лами, последовательность элементов устанавливается 
при постановке и разучивании и исполняется в течение 
спортивного сезона [3]. Часто в содержание и последо-
вательность программ вносятся изменения, связанные с 
освоением новых, более выигрышных в тактическом 
плане, упражнений, а также изменения, связанные с 
повышением скорости катания (характерно для фигури-
стов младших разрядов). При таком стандартном содер-
жании композиции программ фигурного катания испол-
няются под музыку и имеют индивидуальные различия 
у каждого спортсмена в хореографических движениях, 
траектории и последовательности движений по ледовой 
площадке, связанных с характером музыкального про-
изведения. При оценке исполнения программ на сорев-
нованиях каждый выполненный элемент соревнователь-
ной программы оценивается отдельно по параметрам 
сложности и качества выполнения, сумма оценок за 
каждый элемент определяет техническую оценку за вы-
ступление [2]. Эти особенности вида спорта определяют 
задачи технико-тактической подготовки в фигурном ка-
тании. 

Спортивный результат в фигурном катании опреде-
ляется качественной оценкой соревновательной про-
граммы. Постановка и разучивание программ требует 
решения методических задач описания, объяснения тре-
нером спортсмену различных (пространственных, вре-
менных) характеристик элементов в программе; а также 
разучивания, закрепления исполнения спортсменом со-
четания элементов программы и музыкального сопро-
вождения. 

Одним из актуальных направлений совершенствова-
ния спортивной подготовки является применение циф-
ровых решений. Как правило, цифровые решения в 
спортивной подготовке представляют собой аппаратно-
программный комплекс, позволяющий анализировать 
пространственно-временные показатели движений 
спортсмена и физиологические параметры нагрузки. 
Цифровые решения для организации спортивной подго-
товки наиболее распространены в циклических и ко-
мандных видах спорта. Фигурное катание как сложно-
координационный вид спорта имеет специфические осо-
бенности: упражнения представляют собой выражен-
ный динамический стереотип, движения имеют преиму-
щественно ациклическую структуру, в двигательном ре-
жиме преобладает кратковременный период физической 
работы с продолжительными периодами отдыха и под-
готовительными мероприятиями на соревнованиях.  

Существующие методы цифровой обработки данных 
о спортивных результатах фигуристов представлены 
преимущественно программным обеспечением для оце-
нивания параметров отдельных технических элементов 
и подсчета технической оценки [2, 6, 7, 8, 10, 12]. 

Следует отметить, что существующие виды про-
граммного обеспечения (ПО) ориентированы только на 
оценку соревнований, не предусматривая применение 
ПО в тренировочном процессе [2, 6, 7], между тем как 
тактическая подготовка подразумевает контроль спор-
тивных результатов (технических) и создание тактиче-
ских схем соревновательных программ фигурного ката-
ния при постановке и разучивании программ [3]. Таким 
образом, разработка инструмента интерпретации пока-
зателей в рамках тренировочного процесса актуальна и 
представляет собой перспективу развития методики 
подготовки фигуристов.   

Другая группа применяемых в спортивной подго-
товке цифровые сервисов [1, 9, 11], разработанных для 
циклических и игровых видов спорта, позволяют осу-
ществлять планирование тренировочного процесса и 

осуществлять контроль показателей нагрузки, однако 
не в полной мере учитывают особенности организации 
тренировочного процесса в фигурном катании.  

Цель исследования: разработать модель цифрового 
решения для управления спортивной подготовкой фи-
гурного катания, учитывающую специфику и особенно-
сти организации тренировочного процесса в фигурном 
катании, особенностей технико-тактической подготовки 
фигуристов.  

Практическое значение разработанного цифрового 
решения выражается в создании инструмента модели-
рования соревновательных программ, организации тре-
нировочного процесса, контроля физической подготов-
ленности фигуристов для решения задач технико-такти-
ческой подготовки. 

 
Материалы и методы исследования 

Для достижения цели исследования применялись та-
кие методы, как анализ данных специальной литера-
туры, опрос. 

Для определения круга задач, для решения которых 
тренеры по фигурному катанию обращаются к цифро-
вым сервисам, а также для определения технической 
реализации цифровых инструментов проводился опрос 
тренеров. Выявлялись готовность, мотивация, техниче-
ские (аппаратные) возможности тренеров и специали-
стов к работе с цифровым инструментом для того, чтобы 
в разработке цифрового инструмента для тренеров в фи-
гурном катании учесть, какими устройствами пользу-
ются тренеры, в каком режиме они могут работать с сер-
висом на тренировочных занятиях со спортсменами.  

 
Результаты исследования 

В опросе приняли участие 75 тренеров различных 
возрастной и квалификационных категорий. 

1. Постановка программы, конструирование 
программ.  

2. Тренировка элементов программы, прокат про-
граммы в тренировочном режиме. 

3. Организация соревнований, подсчет баллов тех-
нической оценки. 

Данные задачи определили набор компонентов и сце-
нарии использования разрабатываемого цифрового ре-
шения- модули “Конструктор” для работы при поста-
новке программ, модуль “Тренировка” - для работы с 
тренировочными прокатами программ фигурного ката-
ния и модуль “Соревнования” для проведения контроль-
ных/соревновательных прокатов программ фигурного 
катания, выставления оценки по правилам соревнова-
ний по фигурному катанию. 

По итогам опроса выяснено, что 72 % тренеров ис-
пользуют цифровые сервисы для организации работы со 
спортсменами для контроля и учета посещаемости, ра-
боты с аудиофайлами, содержащими музыкальное со-
провождение для соревновательных упражнений, а 
также используют фото и видео для контроля техниче-
ской подготовленности. Тренеры отмечают, что исполь-
зуют знакомые офисные программы, функции и прило-
жения в их персональном компьютере - таблицы, аудио-
, фото-, видеоредакторы.  44 % опрошенных тренеров с 
цифровыми сервисами работают на компьютере (ноут-
буке), 56 % – на смартфоне, из которых 36 % на базе 
iOS, 48 % – на базе Android, 16% – на других платфор-
мах.  

По результатам опроса тренеров можно заключить, 
что с учетом разнообразных аппаратных средств эффек-
тивным способом организации цифрового решения мо-
жет стать браузерное приложение. 

Среди применяемых аппаратных средств опрошен-
ные тренеры называют стационарные и портативные 
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аудиоколонки для проигрывания музыки, звуколидиро-
вания для уточнения темпа, ритма движений, секундо-
мер, носимые устройства, отображающие ЧСС для кон-
троля за реакцией организма спортсмена на нагрузку.  

Под цифровым решением понимается аппаратно-
программный комплекс, включающий программную 
часть - кроссплатформенное приложение для браузера 
(веб-приложение) и аппаратную (носимые устройства- 
пульсометры, датчики движений, звуковоспроизводя-
щее устройство, подключающиеся средствами беспро-
водной связи к ПК — ноутбуку или смартфону). 

Браузерное приложение включает в себя базу дан-
ных, хранящую информацию о содержании соревнова-
тельной программы фигуристов, калькулятор расчета 
оценок с учетом разного качества исполнения элемен-
тов, поле для графического изображения тактической 

схемы программы фигурного катания с установленным 
временем исполнения элемента согласно музыкальному 
сопровождению, аудиоплеер для музыкального сопро-
вождения программ фигурного катания. Веб-приложе-
ние “Конструктор программ” позволяет сохранять со-
зданные схемы программ в аккаунте (“личном каби-
нете” пользователя), и просматривать ранее разработан-
ные схемы в режиме тренировки со звуковыми ориен-
тирами по времени, и в режиме контрольного проката с 
возможностью выставления оценок по правилам, при-
нятым в фигурном катании. В табл. 1 представлены за-
дачи технико-тактической подготовки фигуристов и со-
ответствующие им компоненты цифрового решения 
«Конструктор программ».  

 
Таблица 1 – Структура цифрового решения технико-тактической подготовки 

фигуристов «Конструктор программ» 
 

Методические задачи Предлагаемые функциональные  
элементы цифрового решения  

«Конструктор программ» 

Варианты использования 

Составление и постановка 
программы 

Модуль «Конструктор»: схема пло-
щадки, 
аудиоплеер 

Схематическое изображение расположения 
отдельных упражнений (элементов про-
граммы), согласование отдельных упражне-
ний по времени с музыкальным сопровожде-
нием  

Отработка исполнения программы, 
уточнение пространственной и 
временной структуры содержания 
программы в сочетании с музы-
кальным сопровождением; осу-
ществление оперативного кон-
троля 

Модуль «Тренировка»: 
отображение схемы содержания про-
граммы для спортсмена и тренера, кон-
троль нагрузки по ЧСС, 
 секундомер,  
звуковые / голосовые подсказки 

Одновременное воспроизведение музыкаль-
ного сопровождения и отображение данных 
носимых устройств (ЧСС),  
тренировочный прокат программы с подсказ-
ками, корректировками тренера;  
 

Осуществление текущего, этапного 
контроля и управления трениров-
кой 

Модуль   “Соревнование” 
Калькулятор оценки технических эле-
ментов программы 
Аудиоплеер 

Контрольный прокат программы с оценива-
нием программы по правилам вида спорта 

 
На рис. 1 представлен снимок рабочего экрана цифрового решения «Конструктор программ».  
 

 .  
 

Рис. 1 – Снимок рабочего экрана цифрового решения “Конструктор программ” 
 

На рис. 2 представлена схема аппаратно-программного комплекса цифрового решения «Конструктор программ». 
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Рис. 2 – Компоненты цифрового решения “Конструктор программ” 

 
Выводы 

Таким образом, разработанное цифровое решение 
предоставляет возможность планирования, моделирова-
ния, контроля и учета технико-тактической подготовки, 
учитывает особенности средств и методов спортивной 
тренировки в фигурном катании и позволит повысить 
эффективность управления тренировкой в фигурном ка-
тании. 
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Abstract. The study presents the theoretical explanation and design of the digital tool for  figure skating coaches. 
One of the modern trends in improving the sports training process is the development and implementation of digital 
solutions for planning, organizing and monitoring the training process. Purpose of the study: to develop a digital 
decision model taking into account the specifics and features of the organization of the training process in figure 
skating, The methods of the study: analysis of the special literature, the figure skating coach survey. The study presents 
web tool for the monitoring and the management of the technical and tactical training for figure skating. The developed 
web services is the software for the creating of the programmes for figure skating. Authors have analysed the main 
tasks and the function for the survey method.  Based on the results of the study, a digital decision was developed to 
support, record and control the technical and tactical training of figure skaters of various skill levels. In result the 
authors present the design of the web services “Сonstructor of the programmes”. 

Keywords: sport training, digitalization, digital decision in the sport, figure skating, technical training, tactical 
training, the figure skating program, short program, free skating. 
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