
Серия: Педагогические науки 
Физическая культура и профессиональная физическая подготовка 

Культура физическая и здоровье. 2024. № 2 (90) 

 

29 

 

   

 

 
Научная статья 
УДК 37.01 
DOI: 10.47438/1999-3455_2024_2_29                                                     

 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПОДГОТОВКЕ 

 К СДАЧЕ НОРМ ГТО СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЁЖИ  
 

          
 

Даниил Константинович Брожук 1, Сулейман Кашанович Валиев 2,  
Ия Викторовна Григорьева 3 

 
Волгоградская государственная академия физической культуры 1 

Волгоград, Россия 
Воронежский государственный лесотехнический университет имени Г. Ф. Морозова 2, 3  

Воронеж, Россия 
 

1 Преподаватель кафедры теории и методики физического воспитания 
тел.: +7(905)390-86-34, e-mail: brozhuk10@mail.ru 

ORCID 0009-0006-6753-5773 
2 Доцент кафедры физического воспитания  

тел.: +7(473)253-75-71, e-mail: syl.valiev2020@yandex.ru  
ORCID 0000-0003-4947-0989  

3 Доцент кафедры физического воспитания  
тел.: +7(473)239-02-99, e-mail: griiya@mail.ru  

ORCID 0000-0003-3531-791 

 
Аннотация.  В последние годы наблюдается заметное снижение уровня здоровья и физической подготовки сту-

денческой молодёжи, что наблюдалось учёными в области медицины и педагогики. Несмотря на проблемы различ-
ного характера, обучение студентов физическому воспитанию для реализации и принятия стандартов Всероссий-
ского физического воспитания и спортивного комплекса продолжается в высших учебных заведениях. Традицион-
ные и доступные методы обучения постепенно заменяются инновационными подходами, которые включают циф-
ровые технологии. Этот сдвиг также повлиял на то, как студенты готовятся к своей будущей карьере. Сдача ком-
плекса ГТО, которая охватывают ряд необходимых навыков и компетенций, является важным аспектом этой под-
готовки. © 

Сдача норм ГТО относится к процессу оснащения студентов необходимыми навыками и знаниями для успеха в 
высшем образовании и за его пределами. Эти стандарты охватывают широкий спектр областей, таких как крити-
ческое мышление, решение проблем, общение, командная работа и цифровая грамотность. Поскольку требования 
рынка труда продолжают развиваться, для образовательных учреждений важно адаптировать свои подходы, чтобы 
студенты были адекватно подготовлены к проблемам, с которыми они столкнутся. 

Тем не менее, методы и средства физического воспитания в университетах были признаны недостаточно про-
дуктивными. Поиск новых идей и подходов к физическому воспитанию в университетах для улучшения физиче-
ского состояния становится всё более актуальным.  

Ключевые слова: цифровые технологии, подготовка к сдаче норм ГТО, студенческая молодёжь, физическое 
воспитание, образование, современное общество, традиционные методы обучения, комплекс ГТО, будущая карьера, 
молодёжь – будущее. 

Для цитирования: Брожук Д. К., Валиев С. К., Григорьева И. В. Использование цифровых технологий в подго-
товке к сдаче норм ГТО студенческой молодёжи // Культура физическая и здоровье. 2024. № 2. С. 29-32. DOI: 
10.47438/1999-3455_2024_2_29. 

 
Введение 

В сегодняшней быстро развивающейся цифровой эре 
технология стала неотъемлемой частью нашей жизни, 
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что значительно влияет на различные аспекты, включая 
образование [5].  
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Цифровые технологии стали мощным инструментом 
в области образования, предлагая многочисленные воз-
можности для улучшения процессов обучения и доступ-
ные обучения [9]. Они предоставляют студентам доступ 
к обширному ряду ресурсов, обеспечивают сотрудниче-
ство и общение, способствуют творчеству и развивают 
навыки критического мышления. Интегрируя цифро-
вые технологии в подготовку студенческой молодежи к 
сдаче норм ГТО, педагоги могут создать более привлека-
тельную и эффективную учебную среду [3, 7]. 

Интеграция цифровых технологий в подготовке сту-
денческой молодежи к сдаче норм ГТО является свое-
временной и актуальной темой в современной цифровой 
эпохе [7]. Эта работа обеспечит всесторонний анализ ме-
тодов и стратегий, используемых в этом процессе, изу-
чая преимущества, проблемы и потенциальное влияние 
на общий опыт обучения учащихся. Понимая роль циф-
ровых технологий в подготовке студентов к высшему об-
разованию и за его пределами, педагоги могут лучше 
вооружить их необходимыми навыками и компетенци-
ями для процветания во все более цифровом мире. 

Изучение методов подготовки ориентации не спор-
тивной молодежи для капитуляции норм ГТО с исполь-
зованием цифровых технологий в современном обществе 
очень актуально [2]. С ростом цифровых медиа и его 
влиянием на молодые умы, крайне важно понять, как 
противодействовать распространению пропаганды и 
способствовать критическому мышлению среди студен-
ческой молодежи. Изучая эффективные методы и ис-
пользуя цифровые технологии, педагоги могут воору-
жить студентов необходимыми навыками, чтобы разли-
чать фактическую информацию и предвзятые повество-
вания, содействие независимой мысли и хорошо инфор-
мированных граждан [7]. Это исследование может спо-
собствовать разработке стратегий, которые позволяют 
студентам противостоять манипуляциям и принимать 
обоснованные решения, в конечном итоге защищая де-
мократические ценности и обеспечивая более инклюзив-
ное и плюралистическое общество [2, 5]. 

Нормы ГТО – это стандарты физической подготовки, 
которые являются обязательными для всех студентов в 
России. Внедрение всероссийского физического спор-
тивного комплекса «Готовы к труду и защите» приме-
няются ко всему населению нашей страны, включая 
студенческую молодежь. Тем не менее, нынешняя си-
стема физического воспитания в университетах недоста-
точно эффективна для выполнения норм комплекса 
ГТО. В основном это связано с отсутствием эффектив-
ных методов подготовки студенческой молодежи к нор-
мам ГТО. Было отмечено, что значительный процент 
первокурсников в более высоких и вторичных учрежде-
ниях по профессиональному образованию не может удо-
влетворить требования нормам ГТО [5, 7].  

Важность физического воспитания не может быть 
переоценена, особенно для студентов и молодежи. Не-
смотря на достижения в области технологий и меди-
цины, произошло снижение здоровья и физического 
развития молодого поколения [4]. Это создает значи-
тельную проблему для общества, поскольку молодежь - 
будущее. В ответ на эту проблему всероссийский физи-
ческий спортивный комплекс «готов к труду и защите» 
был введен в качестве нормативной основы для физиче-
ского воспитания. Эта программа оказалась эффектив-
ной в улучшении физического развития и спортивных 
достижений студентов.  

Актуальность проблемы обучения студенческой мо-
лодежи с использованием цифровых технологий явля-
ется важной темой в сегодняшнем образовательном 
ландшафте [5, 6]. Программа ГТО, созданная в России, 

направлена на содействие физической подготовке, дис-
циплине и здоровому образу жизни среди молодежи. Он 
включает в себя различные физические упражнения и 
тесты, которые студенты должны пройти. В то время 
как традиционно, преподаватели физического воспита-
ния отвечали за обучение студентов для этих стандар-
тов, интеграция цифровых технологий открыла новые 
возможности для повышения эффективности этого обу-
чения. 

В последние годы цифровые технологии приобрели 
огромную популярность и стали неотъемлемой частью 
нашей повседневной жизни. Использование цифровых 
инструментов и платформ в образовании произвело ре-
волюцию в том, как учащиеся учатся и взаимодей-
ствуют с образовательным контентом [4]. Этот сдвиг 
также распространился на физическое воспитание, 
предлагая инновационные способы обучения студенче-
ской молодежи для сдачи норм ГТО. 

Интеграция цифровых технологий в обучение прино-
сит многочисленные преимущества. Во -первых, это 
позволяет студентам иметь доступ к широкому спектру 
ресурсов и информации, связанной с физической подго-
товкой [4, 9]. Кроме того, использование цифровых тех-
нологий в обучении позволяет проводить точную и объ-
ективную оценку успеваемости студенческой молодежи. 
Цифровые фитнес-трекеры, носимые устройства и мо-
бильные приложения могут отслеживать и записывать 
различные физические параметры, такие как частота 
сердечных сокращений, расстояние и калории, сжигае-
мые. Эти данные могут быть проанализированы, чтобы 
предоставить подробную обратную связь о прогрессе сту-
дентов, определить области для улучшения и устано-
вить реалистичные цели [2]. Использование технологий 
в оценке способствует прозрачности и справедливости, 
поскольку она устраняет субъективные суждения и 
предубеждения, которые могут возникнуть в традици-
онных методах оценки [3, 5]. 

Кроме того, цифровые технологии предлагают гейм-
фицированный подход к сдачам норм ГТО, что делает 
процесс более привлекательным и приятным для сту-
дентов [4].  

Геймификация включает в себя использование игро-
вых элементов, таких как проблемы, награды и списки 
лидеров, для мотивации и стимулирования участия. 
Включая принципы геймификации в учебные про-
граммы, студенты с большей вероятностью будут моти-
вированы для достижения результата, поскольку они 
обусловлены желанием заработать очки, значки или 
виртуальные вознаграждения. 

Однако, несмотря на многочисленные преимущества 
использования цифровых технологий в обучении сту-
дентов -молодежи, существуют также потенциальные 
проблемы и ограничения [5]. Одной из основных про-
блем является цифровое разделение, которое относится 
к неравному доступу к технологиям и интернет -под-
ключению среди студентов. Не все студенты могут 
иметь доступ к смартфонам, компьютерам или надеж-
ным интернет -подключениям, что может помешать их 
участию в программах цифрового обучения [3, 6].  

 
Выводы 

Проблема обучения студенческой молодежи для 
сдачи норм ГТО с использованием цифровых техноло-
гий очень актуальна в сегодняшнем образовательном 
контексте. Используя преимущества цифровых техноло-
гий при смягчении недостатков, педагоги могут эффек-
тивно подготовить студентов – молодежь к сдачам норм 
ГТО и способствовать здоровому и активному образу 
жизни. 
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Abstract. In recent years, there has been a noticeable decline in the level of health and physical fitness of student 

youth, which was observed by scientists in the field of medicine and pedagogy. This decline is further exacerbated by 
the ongoing coronavirus pandemic, which is affecting young people. Despite the problems associated with the pandemic, 
the training of students in physical education to implement and adopt the standards of All-Russian physical education 
and the sports complex continues in higher educational institutions. Traditional teaching methods and accessible learn-
ing are gradually being replaced by innovative approaches that include digital technologies. This shift has also impacted 
how students prepare for their future careers. Passing the “Ready for Labor and Defense” sports complex, which covers 
a range of essential skills and competencies, is an important aspect of this preparation. 

Passing the “Ready for Labor and Defense” sports complex standards refers to the process of equipping students 
with the necessary skills and knowledge to succeed in higher education and beyond. These standards cover a wide range 
of areas such as critical thinking, problem solving, communication, teamwork and digital literacy. As job market de-
mands continue to evolve, it is important for educational institutions to adapt their approaches to ensure students are 
adequately prepared for the challenges they will face.  

Testing conducted at the beginning of the year revealed a low level of physical condition and functional readiness 
of students, which indicates a poor level of health and limited development of physical qualities. The search for new 
ideas and approaches to physical education at universities to improve physical condition is becoming increasingly rele-
vant 
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