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Аннотация. Целью данного исследования являлось изучение точности регрессионных моделей, применяемых 

для описания взаимосвязи между антропометрическими данными и уровнем развития координации движений. 
Выборка испытуемых состояла из 36 учеников 4 класса начальной школы в возрасте 10,5±0,5 лет. В качестве 
предикторов были выбраны показатели гибкости и наличия подкожной жировой ткани. Координационные способ-
ности оценивались по результатам преодоления полосы препятствий спиной вперёд. Аппроксимация регрессион-
ных моделей проведена на основе теории построения статистических моделей. На основании статистических дан-
ных рассчитаны параметры регрессионных моделей корреляции между выбранными переменными. Логарифмиче-
ская функция, характеризующаяся наибольшей величиной коэффициента детерминации R², наиболее точно отра-
жает взаимосвязь между антропометрическими данными и уровнем развития координации движений. 
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Введение 

С целью всестороннего анализа и понимания слож-
ных процессов развития и функционирования человече-
ского организма проведено множество исследований в 
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различных научных сферах [15, 18]. Важным научным 
направлением является изучение влияния физической 
активности на отдельные двигательные способности че-
ловека и характер взаимосвязи между ними. В большей 
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степени это относится к двигательным способностям и 
антропометрическим данным [8, 10, 11]. 

Важнейшей двигательной способностью выступает 
способность координации движений, которую рассмат-
ривают как своевременное и эффективное выполнение 
сложных двигательных задач в неожиданно возникаю-
щих ситуациях [1–3, 19]. 

Кроме того, в научной и профессиональной литера-
туре координацию движений часто определяют как спо-
собность эффективно решать сложные двигательные за-
дачи с точки зрения синхронизации реципрокных нели-
нейных отношений между когнитивными и двигатель-
ными способностями [9, 16]. В большинстве видов 
спорта высокое значение имеют взаимосвязи между ко-
ординационными, двигательными способностями и ан-
тропометрическими данными [12, 13, 17]. Важно под-
черкнуть, что тип телосложения может как позитивно, 
так и негативно влиять на реализацию кинетической 
программы в различных двигательных ситуациях [4–7]. 
Это указывает на сложность проблемы взаимосвязи ан-
тропометрических данных и качеств, определяющих 
уровень координации [14, 20]. 

Учитывая, что в сфере физической культуры одним 
из наиболее эффективных инструментов исследования 
является построение линейных и нелинейных моделей 
регрессии, целью данной работы являлось изучение точ-
ности регрессионных моделей, применяемых для описа-
ния взаимосвязи между антропометрическими данными 
и уровнем развития координации движений. 

 
Материалы и методы исследования 

Выборка испытуемых состояла из 36 учеников чет-
вертого класса начальной школы в возрасте 10,5±0,5 
лет. 

В качестве предикторов были выбраны показатели 
гибкости и наличия подкожной жировой ткани. Для из-
мерения уровня гибкости (УГ) применялся тест в 

наклоне в положении шпагата. Толщина подкожной 
жировой ткани (ЖТ) определялась измерением тол-
щины кожной складки трицепса. Координационные 
способности оценивались по результатам преодоления 
полосы препятствий (ПП) спиной вперед. 

Измерения проводились трижды. Расчетными стати-
стическими параметрами для всех переменных выбраны 
стандартные показатели описательной статистики. 

Аппроксимация регрессионных моделей проведена 
на основе теории построения статистических моделей. 
Обусловленность результатов тестирования координаци-
онных способностей антропометрическими данными ис-
пытуемых определялась по уравнениям параболиче-
ской, логарифмической и линейной динамики. 

Теоретический вид множественной регрессии пред-

ставлен линейной моделью: ПП = β1(УГ) + β2(КСТ). 

Параболическая модель имела вид: ПП = b1УГ² + 
b2УГ + b3КСТ²+ b4КСТ. 

Вид логарифмической модели (натуральный лога-
рифм): ПП = b0 + b1log(УГ) + b2log(КСТ). 

Для нелинейных моделей рассчитывалась учтенная 
доля дисперсии, линейная модель характеризовалась 
коэффициентом множественной корреляции и множе-
ственной детерминации. Параметры моделей определя-
лись на основе итерационного численного метода 
Гаусса-Ньютона, минимизирующего остаточные суммы 
квадратов. 

По величине коэффициента детерминации R² выно-
силось суждение о достоверности аппроксимации. Точ-
ность полученных результатов возрастает при стремле-
нии коэффициента детерминации R² к единице. 

 
Результаты исследования 

Результаты проверки нормальности распределения и 
описательные статистические показатели представлены 
в таблице. 

 
Таблица – Описательные статистические показатели испытуемых 

 

Показатель M±σ CV Α3 Α4 KS-k 

Толщина кожной складки, мм 10,6±3,8 40,7 1,12 0,68 < 0,20 

Растяжка в шпагате, см 57,5±12,3 29,4 1,24 2,57 < 0,20 

Преодоление препятствий, с 165,8±34,1 26,3 -0,62 -0,79 < 0,20 

 
Полученные первоначальные данные свидетель-

ствуют о нормальности распределения и относительной 
однородности выборки. 

На основе полученных значений коэффициента ва-
риации наблюдаемых значений выборки, можно заклю-
чить, что переменная толщины кожной складки плеча 
характеризовалась наибольшей изменчивостью. 

На основании статистических данных рассчитаны 
следующие параметры регрессионных моделей корреля-
ции между выбранными переменными. 

Линейная модель: ПП = -0,44УГ + 0,50КСТ 
(R²=0,44). 

Параболическая модель: ПП=-
0,05УГ²+4,08УГ+0,21КСТ²+12,01КСТ (R²=0,39). 

Логарифмическая модель: ПП=306,85+-
62,65log(УГ)+50,71log(КСТ) (R²=0,75). 

Необходимо отметить, что все параметры, кроме 
квадрата переменной КСТ в параболической модели, яв-
лялись статистически значимыми, а применяемые лога-
рифмическая и линейная модели имели одинаковую ве-
личину объясняемой изменчивости критериальной пе-
ременной. Вышеизложенное указывает на корректность 
применения всех регрессионных моделей. Все регресси-

онные модели указывают на положительную корреля-
цию между величиной кожной складки трицепса и ре-
зультатами выполнения упражнений на координацию. 

В параболической модели величина кожной складки 
трицепса, хотя и незначительно, отрицательно коррели-
рована, что дополнительно указывает на структурную 
сложность наблюдаемой корреляции между критери-
альной переменной и предикторами [21, 22]. Учитывая 
известный эффект функции логарифма, логарифмиче-
ская модель имела самые высокие коэффициенты по аб-
солютной величине. Кроме того, корреляция проявля-
ется в иной форме, чем в параболической модели. 

Переменная уровня гибкости имела отрицательный 
коэффициент лишь в параболической модели, а именно 
в квадратичном члене, тогда как во всех остальных мо-
делях ее коэффициент является положительным. Гра-
фическое изображение полученных моделей показало 
присутствие различий, что характеризует скрытость и 
сложный характер взаимного влияния определяющих и 
зависимых переменных. 

Логарифмическая функция, характеризующаяся 
наибольшей величиной коэффициента детерминации 



Серия: Педагогические науки 
Физическая культура и профессиональная физическая подготовка 

Культура физическая и здоровье. 2024. № 2 (90) 

 

77 

 

   

 

R², наиболее точно отражает взаимосвязь между антро-
пометрическими данными и уровнем развития коорди-
нации движений. 

 
Выводы 

Сложный и нелинейный характер взаимосвязи кор-
реляций между выбранными переменными указывает 
на целесообразность разработки и применения иннова-
ционных методологических подходов, как важнейшего 
инструмента антропо-физиологической науки. 

Изучение характера взаимосвязи переменных мор-
фологического статуса с координационными способно-

стями раскрывает механизмы функционирования слож-
ных биомеханических систем, ответственных за прояв-
ление различных двигательных способностей и навы-
ков. 
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Abstract. The purpose of this study was to examine the accuracy of regression models used to describe the relation-

ship between anthropometric data and the level of motor coordination development. The sample of subjects consisted of 
36 fourth-grade elementary school students aged 10.5 ± 0.5 years. Indicators of flexibility and the presence of subcu-
taneous adipose tissue were chosen as predictors. Coordination abilities were assessed based on the results of overcoming 
an obstacle course backwards. The approximation of regression models was carried out on the basis of the theory of 
constructing statistical models. Based on statistical data, the following parameters of regression models of correlation 
between selected variables were calculated. The logarithmic function, characterized by the largest coefficient of deter-
mination R², most accurately reflects the relationship between anthropometric data and the level of development of 
motor coordination. 
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