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Аннотация. Целью исследования является определить точность и информативность теста при оценке силовых 

качеств мышц рук и плечевого пояса детей-дошкольников 5-7 лет. В исследовании приняли участие 22 девочки и 
24 мальчика в возрасте от 6,5 ± 0,5 лет. Проверка силовых качеств проводилась на оценку статической силы рук 
и силовой выносливости плеч тестом в висе на согнутых руках. Измерения проводились трижды с интервалом в 2 
дня. Определены половые различия в уровне развития силовых способностей детей. На результаты повторных 
попыток принадлежность к тому или иному полу не влияет, что обусловливает отсутствие статистической ошибки 
в полученных рядах данных. Тест в висе на согнутых руках может считаться удовлетворяющим требованиям мет-
рологии тестов. 

Ключевые слова: дошкольники, силовые способности, тест в висе, надёжность теста, мышечная сила, гибкость, 
частота движений, половые различия, дети, метрология тестов. 
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Введение© 
Уровень физического здоровья населения, в том 

числе детей, год от года снижается вследствие значи-
тельного технологизации производства и интенсивного 
жизненного ритма. Формированию основ здорового об-
раза жизни, физической активности и правильного пи-
тания детей значительное число родителей не уделяют 
должного внимания по причине высокой занятости в 
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производственном процессе, повышении карьерного ро-
ста, отсутствия достаточного количества времени. Это 
отражается и на физическом здоровье детей, вследствие 
формирования неправильных привычек образа жизни, 
что способствует подверженности различного рода забо-
леваниям [2, 13]. Все большее число детей проводят сво-
бодное время в помещении за компьютерными играми и 
ведут малоподвижный образ жизни. В отличие от своих 
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сверстников, которые проводят свободное время в по-
движных играх на дворовых площадках и рекреацион-
ных пространствах, дети, проводящие досуг в домашних 
условиях, не имеют возможности развивать физические 
качества, необходимые для дальнейшей жизни и само-
реализации [17]. В дошкольном возрасте происходит ин-
тегральное развитие физических качеств. В связи с этим 
полноценное взросление ребенка требует разносторон-
него совершенствования разнообразных проявлений 
ловкости, быстроты, выносливости и силы [1, 14–16]. 

Развитие двигательных способностей ребенка начи-
нается с первых движений протягивания рук к предме-
там, поднимания головы, ползания, стояния, первых 
шагов. Создание необходимых условий для проявления 
физических качеств на основе внутренней программы 
биологического развития имеет первостепенную важ-
ность в развитии силовых способностей детей. Форми-
рование мышечных структурных компонентов способ-
ствуют проявлению силовых качеств и выносливости, 
определяя физическое развитие ребенка в рамках 
нормы онтогенеза. При идентичном уровне развития 
силы увеличение мышечной массы позволяет снизить 
нагрузку на суставы за счет повышения их стабильно-
сти и большего мышечного кровотока [5, 11]. 

Для оценки уровня развития мышечной силы, сило-
вой выносливости, физической активности и работоспо-
собности широко используется тест в положении виса 
на согнутых руках. Установлена высокая корреляция 
результатов выполнения данного теста с процентным со-
держанием жира в организме. Люди с излишним весом 
показывают значительно худшие результаты в этом те-
сте по сравнению с кистевой динамометрией, в которой 
они обычно достигают лучших результатов, чем испы-
туемые с нормальным весом [6–8, 13]. 

У мальчиков 7–12 лет установлена значимая связь 
между результатами теста в висе на согнутых руках, 
физической подготовленностью, и толщиной кожно-жи-
ровой складки. Между содержанием жира в организме 
и тестом висения в висе на согнутых руках диагности-
руется отрицательная корреляция [10]. У детей 10–13 
лет гендерные различия в мышечной силе проявляются 
пользу мальчиков, по мере взросления также происхо-
дит постепенное улучшение результатов [18]. 

С целью валидной оценки мышечной силы необхо-
димо использовать надежные измерительные средства 
[3, 19]. Если в комбинированных тестах, применяемых 

для интегральной диагностики двигательных способно-
стей, внутренняя согласованность считается критерием 
надежности, то для оценки статической достоверности, 
в связи с высокой физической нагрузкой, используют 
метод «тест-ретеста». Поэтому при количестве испытуе-
мых от 40 человек, целесообразно провести как мини-
мум трехкратное выполнение теста. Для детей дошколь-
ного и младшего школьного возраста в подобных усло-
виях измерения уровень надежности комплексных 
средств тестирования координации, взрывной силы, ча-
стоты движений и гибкости при наличии внутренней со-

гласованности по коэффициенту α Кронбаха составляет 

от 0,700 до 0,950. Вследствие высокой нагрузки, испы-
тываемой при проверке силовых качеств, проведение 
интегрального тестирования методом «тест-ретест» не-
целесообразно [4, 9, 12]. 

Целью исследования является определить точность и 
информативность теста при оценке силовых качеств 
мышц рук и плечевого пояса детей-дошкольников 5–7 
лет. 

 
Материалы и методы исследования 

В исследовании приняли участие 22 девочки и 24 
мальчика в возрасте от 6,5 ± 0,5 лет. Проверка силовых 
качеств проводилась на оценку статической силы рук и 
силовой выносливости плеч тестом в висе на согнутых 
руках. Измерения проводились трижды с интервалом в 
два дня. 

Нормальность распределения проверялась с помо-
щью теста Колмогорова-Смирнова, надежность между 
измерительными тестами рассчитывалась на основе ко-
эффициента внутриклассовой корреляции (ICC). Поло-
вые различия в индивидуальных сериях измерений 
определялись с помощью U-теста Манна-Уитни. Для 
определения статистической ошибки и гендерных раз-
личий использовался двухфакторный дисперсионный 
анализ (ANOVA), для определения разницы между се-
риями измерений использовался метод Фишера LSD. 
Случайная ошибка измерялась коэффициентом вариа-
ции (CV). 

 
Результаты исследования 

Результаты теста на силовую выносливость в висе на 
согнутых руках для независимых выборок, в результате 
которого были определены гендерные различия, пред-
ставлены в таблице. 

 
Таблица – Описательные показатели теста на силовую выносливость в висе на согнутых руках 

 

Показатель 

Мальчики Девочки 
Номер тестирования 

1 2 3 1 2 3 

x̄±m 17,3±1,8 18,9±2,4 19,5±1,8 12,0±1,5 14,7±2,1 15,7±0,4 

SD 11,65 7,71 9,87 11,23 9,61 8,91 

CV 67,28 93,02 40,64 65,18 49,59 56,72 

KSD 3,18 10,12 -0,25 2,28 2,08 0,16 

Примечание: SD – стандартное отклонение, CV – коэффициент вариации; KSD –нормальность распределения. 
 
Результаты показывают, что во всех сериях измере-

ний мальчики показывают более высокие результаты 
при тестировании силовых способностей. В проявлении 
качества силы мышц рук и плечевого пояса между 
мальчиками и девочками статистически значимые рас-
хождения диагностируются. 

Повторные попытки выполнения упражнения не 
приводят к более точной оценке силовых способностей 
детей (F=2,54, p<0,05). В связи с этим статистически 
значимых расхождений между отдельными сериями из-
мерений не наблюдается, что свидетельствует о надеж-

ности применяемого теста. На основе данных, получен-
ных в результате применения теста Фишера, установ-
лены значимые различия между результатами первой и 
третьей диагностических процедур (р<0,05), между ре-
зультатами второй и третьей проверки значимых разли-
чий не наблюдается (р<0,05). 

Таким образом, коэффициент внутриклассовой кор-
реляции составляет 0,784 и находится в пределах 95 % 
доверительного интервала (от 0,672 до 0,862). 

При анализе надежности теста отдельно по полу за-
мечено, что ни среди мальчиков (F=0,43; p<0,79), ни 
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среди девочек (F=2,64; p<0,07) не наблюдалось стати-
стически значимых различий в результатах повторных 
измерений. Коэффициент межклассовой корреляции у 
мальчиков находится на низком уровне (0,706); у дево-
чек – на удовлетворительном уровне (0,814). Резуль-
таты двухфакторного дисперсионного анализа показате-
лей многократной проверки гендерных различий 
(ANOVA) показали, что при диагностировании силовых 
способностей детей значимого влияния половых разли-
чий на информативность повторных тестирований не 
выявлено (F=5,36; p<0,05). Хотя существуют значимые 
различия между мальчиками и девочками по суммар-
ным результатам всех попыток, статистически значи-
мой связи между половой принадлежностью и увеличе-
нием количества измерениями не установлено. 

При измерении силовой выносливости на более вы-
сокой перекладине в первой серии попыток совокуп-
ность результатов имеет выраженно высокий коэффици-
ент вариации и значимо отклоняется от нормального 
распределения. Это снижает важную метрологическую 
характеристику теста – его информативность. При се-
рийных измерениях коэффициенты информативности и 
надежности теста стабилизируются. 

В связи с тем, что между первой и третьей сериями 
измерений полученные значительные различия установ-
лены с помощью апостериорного теста, перед анализом 
результатов рекомендуется провести одну серию изме-
рений. 

Поскольку значения всех коэффициентов внутри-
классовой корреляции выборки мальчиков являются 
низкими, уровень достоверности теста невысока. У де-

вочек коэффициенты внутриклассовой корреляции яв-
ляются удовлетворительными. Поскольку значение 
стандартного отклонения очень велико, а значение ко-
эффициента вариации составляет 18,6 %, возможно, 
тест для детей данного возраста может быть достаточно 
трудным. 

 
Выводы 

По итогам исследований достигнут удовлетворитель-
ный уровень достоверности результатов, что подтвер-
ждается статистической обработкой и анализом данных. 
Определены половые различия в уровне развития сило-
вых способностей детей, диагностированы различия в 
зависимости от половой принадлежности. На резуль-
таты повторных попыток принадлежность полу не вли-
яет, что обусловливает отсутствие статистической 
ошибки в полученных рядах данных. 

Для точной и оперативной оценки силовых способ-
ностей мышц рук и плечевого пояса детей дошкольного 
возраста может быть рекомендовано выполнение теста в 
висе на согнутых руках, который может считаться удо-
влетворяющим требованиям метрологии тестов. 
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Abstract. The purpose of the study is to determine the accuracy and information content of the test in assessing the 

strength qualities of the muscles of the arms and shoulder girdle of preschool children aged 5–7 years. The study 
involved 22 girls and 24 boys aged 6.5 ± 0.5 years. Strength testing was carried out to assess the static strength of the 
arms and the strength endurance of the shoulders using a hanging test with bent arms. Measurements were carried out 
three times with an interval of two days. Gender differences in the level of development of children's strength abilities 
were determined. Gender does not affect the results of repeated attempts, which means that there is no statistical error 
in the obtained data series. The flexed arm hanging test can be considered to satisfy test metrology requirements. 
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movements, gender differences, children, test metrology 
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